INFORMACJA O REALIZACJI ZADAŃ 

Z ZAKRESU REHABILITACJI ZAWODOWEJ I 

SPOŁECZNEJ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH I FUNKCJONOWANIU 

WARSZTATU TERAPII ZAJĘCIOWEJ 

OŚRODEK WSPARCIA „NASZ DOM” 

PRZY MGOPS W MROCZY 

Warsztat Terapii Zajęciowej Ośrodek Wsparcia „Nasz Dom” przy Miejsko-Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Mroczy funkcjonuje od grudnia 2005 roku.

W zajęciach warsztatu uczestniczą osoby niepełnosprawne, które ukończyły 16 rok życia i zostały zakwalifikowane przez Powiatowy Zespół d/s orzekania o stopniu niepełnosprawności do osób niepełnosprawnych i posiadają wskazanie do terapii zajęciowej. 

Warsztat jest jednostką pobytu dziennego stwarzającą osobom niepełnosprawnym niezdolnym do podjęcia pracy możliwość rehabilitacji zawodowej i społecznej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejętności niezbędnych do podjęcia zatrudnienia i godnego życia. 

Warsztat realizuje wymienione formy rehabilitacji przy zastosowaniu technik terapii zajęciowej zmierzających do rozwijania: umiejętności wykonywania czynności życia codziennego oraz zaradności osobistej jak i psychofizycznych sprawności i umiejętności zawodowych umożliwiających uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjęcie pracy.

WTZ Ośrodek Wsparcia „NASZ DOM” przy MGOPS w Mroczy ma 25 uczestników. 

Czas trwania zajęć wynosi 7 godzin dziennie i 35 tygodniowo dla uczestników terapii zajęciowej.

W warsztacie jest prowadzona pełna ewidencja uczestników oraz ich teczki osobowe z kompletną dokumentacją. 

Sposób dowozu uczestników jest ustalony na podstawie ich    możliwości psychofizycznych. Uczestnicy, którzy nabyli umiejętności samodzielnego poruszania się dochodzą lub dojeżdżają samodzielnie. Pozostali są dowożeni.

Każdy uczestnik warsztatu otrzymuje „trening ekonomiczny” czyli środki finansowe w wysokości zgodnej z regulaminem przyznawania środków finansowych w ramach treningu ekonomicznego. Wymieniony trening służy do kształtowania i podtrzymywania znajomości nominałów oraz siły nabywczej pieniądza. Służy także do nabycia umiejętności planowania i realizacji potrzeb uczestnika. W okresie przerwy wypoczynkowej nie przyznaje się funduszy na w/w trening. 

W preliminarzu kosztów działalności  na każdy rok określa się wysokość  środków finansowych przeznaczonych na realizację treningu ekonomicznego. Raz w tygodniu organizowane są zajęcia z terapii ekonomicznej podczas , których uczestnik uczy się wartości pieniędzy oraz siły nabywczej oraz ustala z terapeutą plan potrzeb ustalone potrzeby w hierarchii odpowiadającej ważności są realizowane. Dokumentacja treningu ekonomicznego jest prowadzona przez terapeutę a przechowywana w odpowiednim miejscu przez pracownika administracyjnego.

W warsztacie zajęcia odbywają się w 5 pracowniach, po 5 uczestników w każdej , zgodnie z przyjętym planem zajęć uzgodnionym przez Radę Programową oraz zgodnie z możliwościami psychofizycznymi uczestników i stanem ich zdrowia.

Pracownie warsztatu to:
- pracownia kroju i szycia
- pracownia ogrodniczo - stolarska
- pracownia rękodzieła i plastyczna
- pracownia kulinarna i gospodarstwa domowego
- pracownia muzyczno – teatralna.

PRACOWNIA KROJU I SZYCIA

W pracowni podczas zajęć terapeutycznych uczestnicy poznają podstawowe techniki czynności  krawieckich i dziewiarskich:

· nawlekanie nitki na igłę, robienie pętelki,

· rozpoczynanie, zakańczanie szycia,

· łączenie dwóch tkanin ściegiem za igłą i na okrętkę,

· wykonywanie prostych ściegów ozdobnych / łańcuszek, sznureczek , krzyżykowy/,

· umiejętność przyszywania guzików z 2 i 4 dziurkami, haftek i zatrzask, ręczne dzierganie dziurek,

· posługiwanie się maszyną do szycia - wykonywanie prostych czynności w zakresie jej obsługi,

· marszczenie tkaniny ręcznie i maszynowo/ drapowanie i pikowanie/,

· posługiwanie się taśmą krawiecką / branie wymiarów krawieckich/.

Uczestnicy uczą się i wykonują proste prace krawieckie:

· wybór tkaniny,

· pobranie wymiarów krawieckich,

· wykonanie mustra,

· odrysowanie wzoru na materiale / posługiwanie się mydełkiem krawieckim/,

· wycięcie wzoru / posługiwanie się nożyczkami krawieckimi/,

· szycie, zszywanie.

Wykonują szydełkownie:

· poznawanie przyborów do szydełkowania i sposobów posługiwania się nimi,

· rozróżnianie rodzajów wełen i właściwy ich dobór do rodzaju pracy,

· dostarczanie wzorów robótek szydełkowych,

· wykonywanie prostych prac, aplikacji.

Wykonują kostiumy i elementy dekoracji i inscenizacji na rzecz innych pracowni 

PRACOWNIA OGRODNICZO - STOLARSKA

Wykonuje prace ogrodnicze:

· koszenie trawnika kosiarką elektryczną,

· przycinanie żywopłotu sekatorem,

· siew, sadzenie, pielęgnacja kwiatów na rabatach , w skrzynkach, donicach,

· sadzenie krzewów i roślin ozdobnych i ich pielęgnacja,

· siew i sadzenie warzyw i ich uprawa,

· wykonywanie kompozycji z suszonych roślin.

Wykonuje prace porządkowe wokół warsztatu:

· grabienie trawników ,

· zamiatanie,

· odśnieżanie,

· malowanie ogrodzeń, barierek, ławek.

Naprawia i usuwa proste usterki w warsztacie:

· naprawa drzwi , klamek i kranów itp. Malowanie,

Stosuje obróbkę drewna:

· przecina drewna w poprzek włókien,

· formuje drewno tarnikiem i pilnikiem,

· wygładza papierem ściernym,

· łączy drewno klejem i gwoździami,

· konserwuje drewno pokostem, maluje farbami,

· tnie drewno różnymi narzędziami,

· przerzyna  sklejki i płyty rozpłatnicą po linii prostej,

· struga deski strugiem równaczem,

· wierci otwory w drewnie i płytach,

· łączy drewno gwoździami i wkrętami na okładkę i na czop okrągły,

· przerzyna piłą ramową wzdłuż włókien,

· łączy płaszczyzny za pomocą wkrętów,

· posługuje się strugiem,

· posługuje się wiertarką elektryczną,

· wykonuje: półki, kwietniki , skrzynki do kwiatów , deseczki, stolnice , ramki do gobelinów, wieszaki, przyborniki do nici , pudełka , drabinki do roślin, zabawki dla dzieci , ramki, blejtramy.

Wykonuje elementy scenografii do inscenizacji : 

· rekwizyty

PRACOWNIA RĘKODZIEŁA I PLASTYCZNA

W tej pracowni następuje poznawanie podstawowych dziedzin sztuk plastycznych / malarstwa, rysunku, grafiki/ poprzez:

· otwieranie nowych możliwości wyrażania własnej osoby, przeżyć negatywnych 
i pozytywnych,

· rozpoznawanie linii / prosta, krzywa, falująca, pionowa, pozioma, przekątna, długa, krótka/,

· postrzeganie przestrzenne, rozumienie pozycji/ linia w górze, na dole, z boku, w środku/,

· rysowanie linii o różnych kształtach,

· używanie różnorodnych materiałów w celu utworzenia linii / patyczki , nić, wełna/,

· rozpoznawanie form geometrycznych w przedmiotach, osobach, zwierzętach, rysowanie podstawowych form z pamięci, 

· stosowanie różnych technik, form, metod pracy,

· próby komponowania płaszczyzny obrazu,

· plastyczne wyrażanie swoich przeżyć

· wytwarzanie nastroju i motywacji do podjęcia działalności plastycznej, pobudzanie

· wyobraźni,

Haft:

· poznawanie przyborów do haftowania i sposobów posługiwania się nimi

· poznawanie podstawowych ściegów hafciarskich,

· zapoznanie ze wzorami hafciarskimi,

· odrysowywanie wzorów na papierze i materiale,

· wyszywanie prostych motywów,

· haftowanie wybranych wzorów,

Zapoznanie z innymi dziedzinami rękodzieła artystycznego:

· aplikacje,

· gobeliny,

· makramy,

· tkactwo artystyczne,

· tworzenie w glinie, drewnie, masie solnej,

· wykonywanie elementów sztuki pałuckiej/ wycinanki, pajączki/ wzbogacanie galerii warsztatowej

Umiejętności przeżywania doznań plastycznych:

· motywowanie do udziału w konkursach plastycznych wewnątrz warsztatowych, 

· organizowanych przez różne instytucje,

· systematyczne prowadzenie i wzbogacanie galerii warsztatowej,

· prace malarskie w plenerze,

· aukcje wykonanych prac.

Zapewnienie kontaktu ze sztuką:

· ukazywanie wartości sztuki i charakterystycznych dla niej elementów ,

· wyrabianie umiejętności odbioru, przeżywania oraz oceniania sztuki, budzenie przeżywania zadowolenia i satysfakcji z kontaktu ze sztuką,

· przygotowanie do samodzielnego odbioru sztuki oraz rozbudzenie potrzeby kontaktu z nią.

PRACOWNIA KULINARNA I GOSPODARSTWA DOMOWEGO

Umiejętności kulinarne:

· wdrażanie do higieny sporządzania i spożywania posiłków,

· nakrywanie i podawanie do stołu,

· przyrządzanie śniadań dla wszystkich uczestników,

· układanie codziennego jadłospisu,

· przygotowanie składników i odpowiednich naczyń

· wykonanie wstępnej obróbki produktów : mycie, obieranie, siekanie, porcjowanie,

· ucieranie jarzyn , ziemniaków, owoców, warzyw,

· technika i organizacja pracy przy sporządzaniu ciast,

· wykonywanie prostych potraw : kanapki, sałatki, zapiekanki, desery, napoje, zupy,

· przechowywanie żywności,

· nauka umiejętności obsługi sprzętu AGD : zmywarka, kuchenka elektryczna, pralka automatyczna, robot kuchenny , sokowirówka, gofrownica itp.

PRACOWNIA TEATRALNO - MUZYCZNA

Proste scenariusze: /bajki, baśnie, jasełka/

· właściwa postawa  i oddech przy wygłaszaniu kwestii,

· zrozumienie treści scenariusza,

· podział ról z uwzględnieniem możliwości uczestników,

· próby opanowania pamięciowego krótkich tekstów i piosenek / współpraca z muzykoterapeutą i logopedą/,

· wyrazistość wypowiedzi , właściwa innowacja, prawidłowe operowanie głosem, korygowanie usterek językowych / współpraca z logopedą/,

· rola ruchu, gestu, mimiki, dźwięku,

· rozbudzanie wyobraźni , różne środki ekspresji , kształtowanie umiejętności z inną osobą, wyrażanie uczuć pozytywnych jak i negatywnych, pokonywanie tremy, oswajanie z szeroką publicznością,

· gry pantomimiczne służące odprężeniu , koncentracji, wyrażaniu uczuć i nastrojów, rozwijaniu wyobraźni .

Organizowanie uroczystości okolicznościowych w Warsztacie:

· Dzień Matki,

· Jasełka,

· Bal karnawałowy,

· Dzień Babci i Dziadka

Udział w różnych imprezach poza warsztatowych:

· konkursy,

· festiwale piosenek,

· festiwale małych form teatralnych,

· festiwale integracyjne.

Przygotowanie do właściwego odbioru sztuki:

· przybliżenie treści sztuki, charakteru pracy aktora,

· wyjazd do teatru, opery.

Formy prowadzonej terapii:

· indywidualna

· grupowa

· arteterapia

· muzykoterapia

· choreoterapia

· teatroterapia

· filmoterapia

· poezjoterapia

· ludoterapia

· ergoterapia

· estetoterapia

· wsparcie psychologiczne i psychoterapia

· aromaterapia

· kinezyterapia

· terapia manualna

· zajęcia rewalidacyjne

· terapia przez kontakt z przyrodą

· przygotowanie do pracy

· zajęcia rekreacyjne

· konkursy

· spotkania religijne

Zajęcia z zakresu rehabilitacji społecznej:

· ogniska , party, grille

· wycieczki,  warsztaty i plenery artystyczne, warsztaty zawodowe

· spotkania integracyjne w WTZ i w innych zaprzyjaźnionych placówkach

· organizowanie i udział w różnych imprezach integracyjnych i okolicznościowych

· wyjścia i wyjazdy do muzeów, kin i teatrów, na koncert, do lodziarni, kawiarni, pizzerii, itp.

· organizowanie i udział w festiwalach i konkursach twórczości artystycznej osób niepełnosprawnych oraz olimpiadach i zawodach sportowych 

· organizowanie wystaw artystycznych

· organizowanie kiermaszy i aukcji prac wykonanych w WTZ

· wieczorki taneczne i bale

· turnusy rehabilitacyjne

Współpraca ze środowiskiem- w zakresie realizacji swoich zadań ustawowych 

Warsztat  współpracuje z:

· rodzicami uczestników lub ich opiekunami prawnymi. Regularnie raz w miesiącu odbywają się spotkania kadry pracowniczej z rodzicami. Spotkania dotyczą omawiania bieżących problemów, przekazywania informacji o uczestniku, efektów rehabilitacji oraz spraw organizacyjnych.

· placówkami służby zdrowia i opieki społecznej, edukacji, kultury i sportu,

· władzami i urzędami państwowymi i samorządowymi, policją, strażą miejską, strażą pożarną

· Państwowym Funduszem Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych,

· Kościołem katolickim i jego organizacjami,

· organizacjami pozarządowymi działającymi na rzecz osób niepełnosprawnych.

Formy współpracy z rodzicami lub opiekunami:

· wywiady środowiskowe i wizyty w domu rodzinnym uczestników,

· indywidualne konsultacje i poradnictwo ,

· kontakty telefoniczne, korespondencja,

· udział w spotkaniach z Radą Programową WTZ,

· współorganizowanie i uczestnictwo w spotkaniach integracyjnych ,

· wycieczki integracyjne,

Kadra warsztatu terapii zajęciowej to:

kierownik , księgowa, psycholog, pracownik administracyjny, instruktorzy terapii zajęciowej,  rehabilitant. 

Pracownicy systematycznie podnoszą swoje kompetencje ucząc się i studiując. 

W związku z podwyższaniem kompetencji pracodawca udzielił  uczącym się i studiującym pracownikom  urlopy szkoleniowe. Pracownicy biorą także udział w kursach i szkoleniach wewnątrz i zewnątrz zakładowych. 

Bardzo ciekawymi szkoleniami  w roku 2008 były szkolenia pracowników na temat „Wady postawy”, „Charakteropatie”, „Uzależnienia”, „Ocenianie i ewaluacja w procesie rehabilitacji”.

 W warsztacie działa Rada Programowa. Spotkania Rady Programowej odbywają się  1 raz w tygodniu. W skład Rady Programowej wchodzą kierownik, instruktorzy terapii, psycholog, rehabilitant. W pracach Rady mogą brać udział Kierownik jednostki założycielskiej, opiekunowie prawni, lub inne osoby, których obecność może być pomocna w określeniu optymalnych rozwiązań dotyczących problemów uczestników. Rada Programowa podejmuje decyzje dotyczące rehabilitacji uczestników i wszystkich istotnych spraw związanych z działalnością warsztatu. Sprawuje pieczę nad prawidłowym przebiegiem procesu rehabilitacji zawodowej i społecznej uczestników warsztatu. Corocznie opracowuje programy rehabilitacji dla każdego uczestnika i wskazuje osobę odpowiedzialną za ich realizację. Podejmuje działania aktywizujące uczestników. Bierze udział w przyznawaniu uczestnikom środków finansowych. Rada Programowa prowadzi półroczną ocenę indywidualnych efektów rehabilitacji przy udziale uczestnika i zapoznaje z nią uczestnika. Prowadzi również roczną i kompleksową ocenę indywidualnego programu rehabilitacji oraz uaktualnia go. W/w oceny służą do planowania długofalowych świadomych działań w stosunku do uczestnika w celu usamodzielnienia się.

W WTZ z Mroczy swoją aktywną działalnością może wykazać się społeczność terapeutyczna, którą tworzą wszyscy uczestnicy i pracownicy warsztatu. Spotkania społeczności odbywają się 1x w tygodniu. Przyjętym dniem jest środa. Społeczność terapeutyczna raz w miesiącu w wyborach jawnych wybiera samorząd warsztatu /w skład samorządu wchodzi 3 uczestników i/. Wybiera także  koordynatora samorządu w osobie pracownika .  Kadencja samorządu trwa 1 miesiąc. Zwyczajem jest, że przewodniczący otwiera i zamyka spotkanie społeczności terapeutycznej. Psycholog w zeszycie spotkań społeczności odnotowuje przebieg i zakres poruszanych spraw podczas spotkań. Wszyscy tworzący społeczność terapeutyczną na spotkaniach kierują się zasadami: koleżeństwa, otwartości, bezinteresowności,prawdomówności, rzetelności, poszanowania godności innych.

Uczestnicy WTZ w Mroczy rok 2008  rozpoczęli ciężką pracą. 

Zorganizowali w sposób bardzo odpowiedzialny przy wsparciu terapeutów,  bal karnawałowy  w MGOKiR dla uczestników zaprzyjaźnionych warsztatów terapii zajęciowej z Powiatu Nakielskiego. Zaproszeni goście bawili się znakomicie przy rytmach orkiestry „Maciejki” z Mroczy.

Uczestniczyli także w balu zorganizowanym w innym zaprzyjaźnionym warsztacie.

Uczestnicy pracowni kulinarnej i gospodarstwa domowego w ramach rehabilitacji społecznej odbyli wycieczkę do Bydgoszczy. Tam byli  w Multikinie, Mc Donaldzie, Galerii Pomorskiej. Bydgoszcz objeżdżali tramwajem.

Uczestnicy warsztatu gościli w Komendzie Powiatowe Policji i Straży Pożarnej zapoznając się z działalnością tych placówek i trudną pracą funkcjonariuszy.

.Dwukrotnie uczestniczyli nasi podopieczni /11 osób/ w programie „Indywidualne ścieżki kariery zawodowej szansą dla osób niepełnosprawnych” zorganizowanym przez CARITAS w Bydgoszczy.

W lutym 2008r. instruktorzy wraz z uczestnikami udali się do Warszawy na zaproszenie organizatorów projektu, gdzie uczestniczyli w  konferencji podsumowującej projekt”Indywidualne ścieżki kariery zawodowej szansą dla osób niepełnosprawnych”. Spotkanie zakończyło się wspaniałą galą  na , której uczestniczący mogli oglądać Marylę Rodowicz,  Mietka Szcześniaka, Perfekt, Annę Marię Jopek. Uczestnictwo w programie zmieniło stereotyp myślenia pokazując, ze osoby niepełnosprawne są gotowe do pracy i pełne zaangażowania.

Zorganizowaliśmy w szkołach Mroczy kiermasz Walentynkowy na, którym uczestnicy pod okiem instruktorów wystawili do sprzedaży wyroby okolicznościowe wykonane w poszczególnych pracowniach. Największym powodzeniem cieszyły się serduszka wykonane z różnymi aplikacjami oraz serduszka z masy solnej.

Terapeuci z warsztatu zaprosili uczestników do odbycia seansu inhalacyjnego w grocie solnej przy Szpitalu Klinicznym w Bydgoszczy.   Pobyt w niezwyklej atmosferze jest równoznaczny z kilkudniowym pobytem nad morzem i uzupełnieniem niedoborów w zakresie mikroelementów.

Uczestnicy naszego warsztatu pojechali  do Multikina w Bydgoszczy na film „Lejdis”.

Odwiedziny w kinie nauczyły zakupu biletu oraz wyboru sali kinowej i miejsca w sali projekcyjnej.

Uczestnicy zorganizowali spotkanie poświąteczne z władzami miasta. Na spotkaniu zaprezentowali wytwory swojej pracy oraz zwyczaj panujący w warsztacie, którym są urodziny miesiąca.

Kwiecień upłynął pod znakiem wesołego dyskotekowego spotkania, które zorganizowali uczestnicy naszego warsztatu dla uczestników warsztatów z Powiatu Nakielskiego.

Zostaliśmy również zaszczyceni odwiedzinami znanego paraolimpijczyka z Bydgoszczy Pana Mirosława Piesaka. Na spotkanie przywiózł zdobyte medale, zdjęcia, którymi zachwycił uczestników. Wizyta wpłynęła motywująco na przyszłe poczynania uczestników i  uświadomienie , że „inny” nie znaczy gorszy.

VI Przegląd Piosenki i Tańca „Muzyczne Przymiarki” w Bydgoszczy to impreza, z której uczestnicy przywieźli nagrody np.: zegarki, długopisy, zegar na ścianę i słodycze.

Także w kwietniu został rozegrany mecz piłki nożnej ministrantów z naszymi podopiecznymi. Wygrali uczestnicy warsztatu. 

W tymże miesiącu odwiedziło nas Stowarzyszenie CANE PRO HUMANO, które przeprowadziło zajęcia z dogoterapii. Są one jedną z metod rehabilitacji osób niepełnosprawnych, zmniejszają poziom stresu, wnoszą radość i uśmiech, wyrabiają pewność siebie.

Dniem pełnym wrażeń był  Dzień Godności Osób Niepełnosprawnych w Bydgoszczy. 

Obchody rozpoczęły się wizytą w Biurze Wystaw Artystycznych, gdzie w konkursie brały udział prace naszych uczestników na temat „Życie moje”.  Po wystawie braliśmy udział w uroczystej mszy św. w intencji osób niepełnosprawnych , do której służył uczestnik naszego warsztatu jako jedyny z Powiatu Nakielskiego. Byliśmy z niego bardzo dumni.

Następnie w Filharmonii Pomorskiej byliśmy odbiorcami koncertu orkiestry VITA ACTIVA oraz Kabaretu dziecięcego z Chorzowa. Członkami orkiestry są osoby niepełnosprawne z rodzicami.

Spartakiada Osób Niepełnosprawnych w Rypinie to sportowe zmagania kształtujące wolę walki i osiąganie trudnych celów przez osoby niepełnosprawne. Efekty perfekcyjnych   przygotowań do występów artystycznych mogliśmy zobaczyć w Żninie na V Dniu Godności Osób Niepełnosprawnych. Gdzie rewelacyjnie wystąpili nasi uczestnicy. 

Podobnie było na Ogólnopolskim Festiwalu Pieśni Religijnej w Górce Klasztornej, w której warsztat reprezentowało 6 osób z bardzo dobrymi występami.

Wielkim osiągnięciem były zmagania sportowe na III Powiatowej Olimpiadzie Osób Niepełnosprawnych w Szubinie.

Następną imprezą, na której sprawdzili się uczestnicy naszego WTZ to I Wojewódzki Konkurs Twórczości Osób Niepełnosprawnych w Mroczy podczas, którego odbył się pokaz sprzętu ratowniczo-gaśniczego Ochotniczej Straży Pożarnej z Mroczy.  Konkursy w kategoriach artystycznych i sportowych przebiegały dynamicznie w określonym porządku, ku zadowoleniu wszystkich uczestniczących.  Współzawodnictwo w pokonywaniu własnych ograniczeń, zabawa, integracja  to główny cel spotkań z innymi uczestnikami. 

Czerwiec to miesiąc, w którym zaprosiliśmy uczniów mroteckiego gimnazjum z klasy integracyjnej. Uczestnicy WTZ z Mroczy oprowadzili gości po  warsztacie i   zaprosili na robocze spotkanie, w celu pokazania jak odbywają się u nas zajęcia terapeutyczne. Na zakończenie wizyty w sali muzyczno -teatralnej uczestnicy pokazali próbkę swoich nabytych umiejętności artystycznych jako efekt terapii.

Lato powitaliśmy w Gądeczu na imprezie integracyjnej podczas, której obejrzeliśmy tresurę psów i symulacyjną akcję gaszenia pożaru.

Wycieczka do Ogrodu Fauny Polskiej w Myślęcinku i uczestnictwo w „Dniach otwartych koszar” w Bydgoszczy, która ma Batalion Logistyczny im. Ziemi Nakielskiej zakończyły cykl wycieczek przed wypoczynkiem wakacyjnym uczestników. Oglądanie nowoczesnego sprzętu używanego podczas misji pokojowej np. w Afganistanie wprawiło nas w zachwyt. Ścieżka historyczna zakończyła się poczęstunkiem oraz występami zespołów folklorystycznych z Województwa Kujawsko – Pomorskiego.

W sierpniu warsztat odwiedzili aktorzy z  Teatru „Maska” z Krakowa. Aktorzy wykonali bardzo pouczającą, zabawną i interaktywną sztukę pt.”W rajskim ogródku czyli jak wytrzymać z kobietą”. Bardzo dobrze spisali się uczestnicy biorący udział w tej interaktywnej  sztuce. Sztuka pozostawiła dużo wiedzy i refleksji na temat kobiet..

W warsztacie gościli również osoby z Lindern wraz z Burmistrzem Mroczy. Zwiedzili  warsztat jednocześnie zapoznając się z rodzajem terapii zajęciowej każdej pracowni. Mieliśmy okazję gościom pokazać nabyte umiejętności  uczestników  warsztatu poprzez poczęstunek wykonany przez nich . Goście przekazali upominki, które pomogą w dalszej działalności warsztatu. Mieszkańcy Lindern zostali powitani i pożegnani występami muzycznymi naszych uczestników.

By wykazać się umiejętnościami sportowymi uczestników , udaliśmy się we wrześniu  na 

II Powiatowy Turniej Piłki Siatkowej oraz Plażowej Piłki Nożnej w Białych Błotach. 

Tam spotkaliśmy się z innymi niepełnosprawnymi uczestnikami warsztatów. Rywalizowaliśmy ze sobą w sportowych konkurencjach, wymienialiśmy doświadczenia w zakresie terapii, wymienialiśmy adresy i telefony. Dumni z siebie wróciliśmy do warsztatu przywożąc I miejsce w siatkówce plażowej. Wszyscy zgodnie ocenili, że warto było ciężko pracować, by zdobyć podczas wyśmienitej zabawy sportowo - rekreacyjnej I miejsce.

Podobnie było w Chojnicach na I  Integracyjnej  Spartakiadzie Osób Niepełnosprawnych   Pożegnaliśmy Chojnice na rok zadowoleni z osiągnięć.

Licheń był miejscem pielgrzymowania wszystkich uczestników i pracowników z WTZ w Mroczy w miesiącu wrześniu. Zwiedziliśmy monumentalną pięcionawową Bazylikę z centralną kopułą wg projektu Polki Barbary Kieleckiej z Gdyni.  Uczestnicy dowiedzieli się , że w  świątyni jest 365 okien,  52 pary drzwi oraz, że do niej prowadzą 33 stopnie. Podczas tej wycieczki oprócz zwiedzania był także czas na skupienie i modlitwę. Uczestnicy wrócili wzbogaceni  wiedzą o Bazylice w Licheniu, zmotywowani do dalszej rehabilitacji.

„Dni, których nie znamy” to hasło pod , którym odbywał się Festiwal Artystyczny Osób Niepełnosprawnych w Szubińskim Domu Kultury. Uczestnicy zmagali się w 5 kategoriach.  

My także uczestniczyliśmy w tym spotkaniu. Wystąpiliśmy w każdej kategorii i również były widoczne efekty pracy terapeutycznej, ponieważ wróciliśmy nagrodzeni. Zdobyliśmy tam w piosence zespołowej drugie miejsce. Wszyscy uczestnicy przygotowywali się bardzo sumiennie i rzetelnie, chcąc pokazać swoją wartość i dobrze reprezentować placówkę.

Grudziądz to miejsce odbywania się Spartakiady Osób Niepełnosprawnych i Przyjaciół.

Wygraliśmy w wielu konkurencjach przywożąc nagrody rzeczowe, dyplomy, medale.

 Zajęliśmy np. I miejsce w rzucie do obręczy, II miejsce w slalomie wózkiem inwalidzkim, 

III miejsce w unihocku, I miejsce w wesołym tańcu ze zmianą garderoby itp.

W związku z poznaniem uczestników warsztatu z Białych Błot na sportowej niwie ,  zaprosiliśmy ich wraz z opiekunami na integracyjne spotkanie pod hasłem „Bawmy się”. Impreza przy dźwiękach muzyki prowadzących DJ Piotra i Pawła okazała się rewelacyjna a konkurencje niespodzianki wprawiły gości i gospodarzy  w wesoły nastrój. Wszyscy uczestniczący w zabawie otrzymali gadżety a biorący udział w konkurencjach nagrody , o które zadbał Bank Spółdzielczy w Koronowie Oddział w Mroczy .

Uczestniczyliśmy w II Wojewódzkim Konkursie artystycznym „ Dni , których nie znamy”.  Ów wynik był efektem mozolnej  i trudnej pracy instruktora terapii zajęciowej z pracowni muzyczno-teatralnej. 

Do końca 2008 roku uczestniczyliśmy w Wojewódzkim Turnieju w boccię, III Powiatowym Konkursie Plastycznym „Inwazja Aniołów” gdzie zdobyliśmy pierwsze miejsce w kategorii osób niepełnosprawnych,  XXXI sesji Rady Powiatu w Nakle nad Notecią, w kiermaszach świątecznych, na których sprzedawaliśmy wytwory pracy osób uczestniczących w zajęciach terapeutycznych pod opieką instruktorów terapii, koncercie „Droga, którą idę” w Operze NOVA, konkursie „Jesień w lesie grzyby niesie” w, którym została wyróżniona uczestniczka naszego warsztatu i praca została wysłana na konkurs wojewódzki, zabawie andrzejkowej, teatrze iluzji „Pan Twardowski”, wykonaliśmy koncert kolęd dla podopiecznych MGOPS w Mroczy.

Współpracujemy między innymi z uczniami szkół z terenu Mroczy oraz przedszkolakami. Spotykając się na wspólnych imprezach np. Światełko Betlejemskie, śpiewanie kolęd, recytowanie wierszy, wspólne uczestnictwo w spartakiadach, wolontariat itp. Rok zakończyliśmy wigilią oraz uroczystościami związanymi z 3 rocznicą warsztatu podczas, których nasi uczestnicy i pracownicy wykazali się swoimi umiejętnościami kulinarnymi i artystycznymi.

W trakcie działalności WTZ uczestnicy zostali objęci pomocą poza statutową, niezbędną do prawidłowego działania w obszarze rodziny. Pomoc polegała na wsparciu w załatwianiu świadczeń medycznych i instytucjonalnych. Rodzinom uczestników udzielono również pomocy w sytuacjach trudnych np.  załatwianiu zasiłków celowych, zaspakajaniu w miarę możliwości podstawowych   potrzeb rodziny. W trakcie działalności byliśmy zaangażowani w pomoc w likwidacji barier architektonicznych i komunikacyjnych. Pomoc ta polegała na kontaktach z rodzicami związanych z wypisywaniem wniosków. Zostało wypisanych 14 wniosków z czego 8 zostało załatwionych pozytywnie np.  bariery architektoniczne 1 osoba,  bariery komunikacyjne 2 osoby,  wózek elektryczny- skuter 1 osoba,  wózek inwalidzki ręcznie sterowany 1 osoba, wózek elektryczny standardowy 1 osoba. Sześć wniosków zostało załatwionych odmownie z czego 4 zostały wypisane ponownie i czekają na realizację. Były wypisane i uzasadnione  inne wnioski, ale rodzice uczestników z różnych względów rezygnowali ze składania.

WTZ aktywnie uczestniczył także w organizacji turnusu rehabilitacyjnego.

 W 2006roku skorzystało 9 osób Rabka , w 2007 - 10 osób Dziwnówek, w 2008 - 8 osób Rabka.  Największym szczęśliwcem jest  uczestnik z pracowni muzyczno-teatralnej, który otrzymał w 2007r. skuter o napędzie elektrycznym a w 2008r. podjęliśmy starania , by zastąpić stary zdezelowany wózek inwalidzki nowym. Starania powiodły się i dzisiaj  jeździ już na nowym wózku.

W stosunku do wszystkich uczestników  świadczymy pomoc we współpracy z lekarzami opieki podstawowej jak i specjalistami. W stosunku do 3 uczestników podjęte zostały i nadal są kontynuowane działania w zakresie opieki stomatologicznej. Dwie  uczestniczki wyraziły wolę zmiany funkcjonowania społecznego poprzez podjęcie nauki w szkole przysposabiającej do zawodu. Próba,  mimo starań ze strony WTZ,  nie została zrealizowana ze względu na postawę lękową uczestniczek. 

Uczestnicy WTZ mogą zawsze liczyć na profesjonalną pomoc, opiekę i zrozumienie pracowników warsztatu. Pomoc szczególnie w czasach, gdy pośpiech i nowe wyzwania powodują, że nie mamy czasu dla tych , dla , których zmaganie z codziennością jest o wiele trudniejsze.
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