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Sprawozdanie z realizacji „Programu Profilaktyki Uzależnień  

dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2019” 

 

Uchwałą Nr IV/34/2019 z dnia 22 stycznia 2019 r. Rada Miejska w Mroczy przyjęła Program 

Profilaktyki Uzależnień dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2019”, w skład którego wchodziły załączniki: 

„Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2019” 

oraz „Program Przeciwdziałania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2019”. 

Plan w dziale 851, po zmianach, zakładał na rok 2019 kwotę wydatków na wartość 213.350,00 zł (w 

tym w rozdziale 85153 – 4.000,00 zł; w rozdziale 85154 – 209.350,00 zł). Na dzień 31 grudnia 2019 r. został 

wykonany w 85,88 % - tj. na wartość 183.217,46 zł (w tym 85153 – 96,75 %; 85154 – 85,67 %).  

(W stosunku do pierwotnego planu budżetu, który wynosił 153.047,69 wykonanie wyniosło 119,71 %.) 

Pierwotny plan wydatków został powiększony o kwotę środków niewykorzystanych w roku 2018 (w 

wysokości 53.047,69 zł) i podlegających obowiązkowi przeniesienia na rok kolejny, zgodnie z art. 182 

ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 

2015 r. poz. 1286). 

W związku z faktem, iż z analizy wydanych na dzień 31. 12. 2018 r. zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych wynika, iż dochody z tytułu opłat za sprzedaż napojów alkoholowych w roku 2018 wyniosą 

100.000,00 zł i zostaną powiększone o kwotę środków niewykorzystanych w roku 2018, zasadnym i 

zgodnym z przepisami było takie gospodarowanie środkami finansowymi pochodzącymi z w/w opłat, aby 

możliwe było zbilansowanie budżetu na realizację zadań związanych z profilaktyką uzależnień, na etapie 

przygotowywania „Programu Profilaktyki Uzależnień” na kolejny rok, bez obawy niedoboru środków i groźby 

niewykonania założeń Programu. 

 Gmina Mrocza jest gminą o stosunkowo dużym bezrobociu. Prowadzone badania i obserwacje 

bezrobocia w takiej skali wskazują, że jest ono przyczyną wielu problemów społecznych, a szczególnie 

patologii. Brak możliwości zarobkowych powoduje biedę i ubóstwo rodzin, co z kolei staje się powodem 

szukania metod zastępczych zaspokajania potrzeb swoich i rodziny. Ludzie długo pozostający bez pracy 

bardzo często uciekają się do nadużywania alkoholu i innych substancji odurzających, co w bardzo krótkim 

czasie prowadzi do uzależnienia. 

  W Gminie Mrocza spora część rodzin korzystających z pomocy Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy 

Społecznej dotkniętych jest problemem alkoholizmu. Rozpowszechnianie problemów związanych z alkoholem 

i propagowanie postawy antyalkoholowej ma ścisły związek z obyczajowością i postawami społecznymi 

wobec picia alkoholu. Ważną rolę odgrywa również dostępność do napojów alkoholowych oraz ich niska 

cena.  

Pamiętać należy, że alkoholizm jest także chorobą duchową, ponieważ w miarę jej rozwoju alkohol staje się 

najważniejszą rzeczą w życiu, obiektem szczególnej uwagi. 

Zadania, które realizujemy przy pomocy programu mają służyć poprawie jakości stylu życia jednostki, 

rodziny i środowiska.  

O potrzebie działań profilaktycznych świadczą dane Policji, Straży Miejskiej, Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych, Sądu Rejonowego w Nakle czy Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. 
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Aby zmniejszyć skutki nadużywania alkoholu prowadzone są działania poprzez: 

- Pełnomocnika Burmistrza d/s Profilaktyki Uzależnień, 

- Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

- Gminny Punkt Konsultacyjny d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

- Nakielski Ośrodek Terapii Uzależnień „Koliber” 

- Gminny Zespół Interdyscyplinarny 

- Punkt Konsultacyjno – Interwencyjny d/s Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

- Klub Abstynenta 

- Pracowników socjalnych Miejsko – Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Mroczy, 

- Punkt Interwencji Kryzysowej 

- Szkoły Podstawowe  z terenu Gminy Mrocza. 

Opierają się one na wzajemnych wspierających się rozmowach i spotkaniach we własnym gronie, 

spotkaniach z terapeutą, ogólnopolskich wyjazdach trzeźwościowych, spotkaniach młodzieży z 

trzeźwiejącymi alkoholikami, prowadzeniu kontroli przestrzegania warunków sprzedaży i podawania alkoholu.  

Nieocenioną rolę spełniają także instytucje takie jak szkoły czy Policja prowadzące zajęcia z zakresu 

profilaktyki, MGOKiR oraz organizacje i stowarzyszenia zrzeszające młodzież i dorosłych; a także Miejsko – 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej świadczący szeroką pomoc dla osób i rodzin z problemem alkoholowym.  

 

Zadania realizowane w 2019 r.: 

− realizacja zajęć (w szkołach) z wykorzystaniem zakupionych w ubiegłych latach filmów na nośnikach 

DVD o współczesnych zagrożeniach, przeznaczonych dla dzieci i młodzieży szkolnej, zalecanych do 

wykorzystywania w celach edukacyjnych i wychowawczych. Ich scenariusze powstały po wielu 

konsultacjach z psychologami, lekarzami, osobami zajmującymi się problemami poruszanymi w filmach. 

Filmy mają stać się pretekstem do dyskusji, jaką nauczyciele i psycholodzy mogą przeprowadzić na 

podstawie przygotowanych i dołączonych do każdego filmu konspektów. Każdy z filmów to w większości 

oparta na faktach - fabularna opowieść o losach młodych ludzi i opiekunów, których dotykają różne 

problemy. Każdy z filmów został zakończony stosownym komentarzem pedagoga bądź psychologa. Do 

każdego filmu dołączono materiały pomocne w przeprowadzeniu lekcji i dyskusji. Każdy z filmów to - w 

większości oparta na faktach - fabularna opowieść o losach młodych ludzi, których dotyka problem 

narkotyków, alkoholizmu, przemocy, sekt lub uzależnienia od multimediów; 

− działalność Gminnego Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – 

zwiększenie zakresu usług i dostępności, 

- funkcjonowanie na terenie gminy Nakielskiego Ośrodka Terapii Uzależnień „KOLIBER” w zakresie 

zwiększenia zakresu usług i dostępności dla pacjentów, 

- funkcjonowanie punktu pomocy terapeutycznej na terenie Szkoły Podstawowej w Mroczy oraz Szkoły 

Podstawowej w Witosławiu, 

- zakup materiałów edukacyjnych w ramach niżej wymienionych kampanii: 

• „Zachowaj Trzeźwy Umysł” 

• „Stop pijanym kierowcom” 
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• „Przemoc boli” 

• Smart – znaczy mądrze – fonoholizm” 

• „Narkotyki? – to mnie nie kręci” 

• „Postaw na Rodzinę” 

• „Dopalacze – powiedz stop!” 

- wyjazd trzeźwościowy do Częstochowy, 

- wykonanie gadżetów profilaktycznych i odblaskowych, 

- wydanie gazetki profilaktycznej – „Alkohol – Droga donikąd” 

- wydanie gazetki profilaktycznej – „Mocarz” 

- wyjazd grupy uczniów Szkoły Podstawowej w Mroczy do Multikina, 

- dofinansowanie organizacji „Szkolnego Dnia Profilaktyki” w SP w Mroczy, 

- sfinansowanie spektakli profilaktycznych dla szkół podstawowych z terenu Gminy Mrocza 

- zakup materiałów dydaktycznych dot. przemocy dla Szkoły podstawowej w Mroczy oraz Szkoły 

Podstawowej w Witosławiu ( w tym książki oraz płyty CD i DVD), 

- dofinansowanie organizacji spotkań „Mikołajkowych” dla Domu Pomocy Społecznej w Nakle n/Not.     

oraz Powiatowej Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Nakle n/Not., 

- zakup edukacyjnej (profilaktycznej) gry planszowej dla KPP w Nakle n/Not. wykorzystywanej podczas 

zajęć z uczniami w szkołach, 

- zakup nagród dla dzieci, młodzieży i dorosłych biorących udział w różnego rodzaju konkursach, 

zajęciach oraz akcjach organizowanych przez organizacje, instytucje i stowarzyszenia, zawodach 

sportowych i mistrzostwach (w tym m. in. przez: KPP w Nakle, KP w Mroczy, WTZ w Mroczy, LUKS 

Feniks w Mroczy, Szkołę Walki RAION, DPS w Nakle n/Not., PPPP w Nakle n/Not., PCK w Nakle n/Not., 

kuratorów sądowych Sądu Rejonowego w Nakle n/Not.), 

- sfinansowanie pobytu 12 dzieci z rodzin dotkniętych problemem uzależnień na koloniach, połączonych z 

realizacją programu terapeutycznego, 

- poprawa oferty sportowej Szkoły Podstawowej w Mroczy poprzez zakup mat treningowych, 

wykorzystywanych przez uczniów podczas zajęć lekcyjnych oraz pozostałych użytkowników hali 

sportowej, 

- zakup alkotestów jednorazowych na zabezpieczenie akcji „Trzeźwy Poranek”, 

- zakup narkotestów jednorazowych na potrzeby Komisariatu Policji w Mroczy oraz szkół z terenu Gminy 

Mrocza, 

- zakup artykułów niezbędnych do pracy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych         

w Mroczy. 

Zadania przewidziane do realizacji w roku 2020: 

- Finansowanie działalności Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemów Alkoholowych w Mroczy. 

- Kontynuacja działalności Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

- Kontynuacja współpracy z Nakielskim Ośrodkiem Terapii Uzależnień Koliber oraz BORPA w B-szczy. 

- Kontynuacja współpracy z MGOPS w Mroczy oraz Gminnym Zespołem Interdyscyplinarnym. 



 4 

- Kontynuacja działalności Punktu Konsultacyjno – Interwencyjnego d/s Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie. 

- Kontynuacja współpracy z Mroteckim Stowarzyszeniem „Klub Abstynenta”. 

- Kontynuacja współpracy z Policją i Strażą Miejską oraz innymi instytucjami w ramach profilaktyki. 

- Finansowanie działalności psychoterapeuty, biegłych. 

- Dofinansowanie do corocznych wyjazdów osób uzależnionych i współuzależnionych na centralne 

spotkania trzeźwościowe. 

- Popularyzowanie i organizowanie na bazie szkół podstawowych i gimnazjum dla dzieci i młodzieży 

programów i kampanii z zakresu profilaktyki uzależnień. 

- Objęcie stałą kontrolą punktów sprzedaży napojów alkoholowych pod względem przestrzegania 

warunków i zasad sprzedaży oraz podawania napojów alkoholowych, a także prowadzonej ich reklamy. 

- Pomoc w dalszym organizowaniu się grup wsparcia dla osób uzależnionych i współuzależnionych. 

- Udostępnianie bazy lokalowej i materiałowej dla klubu AA i Klubu Abstynenta „Szekla”. 

- Pomoc w organizacji spotkań okolicznościowych i świątecznych dla osób uzależnionych                                   

i współuzależnionych. 

- Zakup spektakli oraz filmów profilaktycznych dla Szkół Podstawowych z terenu gminy. 

- Udział w kampaniach promujących zdrowy styl życia jako element profilaktyki uzależnień. 

- Współfinansowanie „Szkolnego Dnia Profilaktyki i Sportu” - festyn piętnujący sięganie po używki i środki 

odurzające. 

- Finansowanie wyjazdu dzieci na kolonie z realizowanym programem profilaktycznym. 

- Zakup nagród i gadżetów reklamowych na akcje i konkursy związane profilaktyką uzależnień i zdrowym 

stylem życia. 

- Współorganizacja kampanii „Trzeźwy Poranek” poprzez zakup alkotestów jednorazowych. 

- Dofinansowanie organizacji szkoleń i konferencji związanych z profilaktyką uzależnień. 

- Realizowanie na bazie szkół „Programu Zapobiegania Narkomanii „Odlot” (w ramach godzin 

wychowawczych). 

- Współfinansowanie „Szkolnego Dnia Profilaktyki i Sportu” - festyn piętnujący sięganie po używki i środki 

odurzające.  

- Zakup testów narkotykowych jednorazowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mrocza, dnia 22-04-2020 r. 


