UCHWALA NR XLIII/357/2018
RADY MIEJSKIEJ W MROCZY

z dnia 2 lutego 2018 .

w sprawie uchwalenia ,,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018”

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu W trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz.U. z2016r. poz.487 ze zm.") oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (j.t. Dz.U. z 2017r. poz. 783 ze zm? uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Program Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018”, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty, w sktad ktorego wchodza:

1. ,,Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2018” — stanowiacy Zatacznik Nr 1 do w/w programu,

2. Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018” — stanowiacy Zalacznik
Nr 2 do w/w programu.

§ 2. Wykonanie uchwatly zleca si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Mrocza.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo przyjety na
terenie Gminy Mrocza.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Mroczy

Andrzej Brzéoska

D Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z2016r. poz. 1893, Dz. U. Z 2017r.
poz. 2245 i poz. 2439
2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U. z 2017r. Poz. 60, poz. 1458 i poz. 2439

Id: 163207B7-B376-47D1-89B3-8DD4568B4CS5F. Podpisany Strona 1



Zalacznik

do Uchwaty Nr XLIII/357/2018
Rady Miejskiej w Mroczy

z dnia 2 lutego 2018 r.

PROGRAM
PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
DLA MIASTA I GMINY MROCZA
NA ROK 2018

Mrocza, luty 2018 r.

1d: 163207B7-B376-47D1-89B3-8DD4568B4CSF. Podpisany Strona



SPIS TRESCI

LY o 1T o = of PO USSR 1
L1 =] » SR SER 2
Rozdziat 1: Podstawowe pojecia zwigzane z uzaleznieniami. ......................cccooeiiie 3
Rozdziat 2: Srodki psychoaktywne i ich KIasyfikacja. ..............ocoovvvveeeeeeereeeeeeeeeeeeeesens 5
Rozdziat 3: Przyczyny UZal@ZNI@N. ..............ccooviiiiiiicece et 9
Rozdziat 4: Profilaktyka i leczenie uzaleznien. ...................cccoceoviioe e ee e 10
Rozdziat 5: Cele i zadania Programu. ...............ccooiiiiiiiii s 11
Rozdzial 6: Ogodlna ocena stanu zagrozZenia. ..................ccccccoeeeiirieeseiee e 13
Rozdziat 6.1.: OgdIna 0cena StanU ZAgrOZENIA. ..........ccueeeeceeeeeereeeeieeeeeteeeeereeereesteesteereesaeseaeens 13
Rozdziat 6.2.: Diagnoza sytuacji W GMini€ MIOCZa. .........ccceeeeriiieieiiiee et 14
Rozdziat 6.3.: Zasoby umozliwiajgce prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej. .... 19

Zalacznik Nr 1: Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

dla Miasta i Gminy Mroczanarok 2018. ... 30
Zalacznik Nr 2: Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy
Mrocza Na rok 2018. ..o s 34
1

Id: 163207B7-B376-47D1-89B3-8DD4568B4C5F. Podpisany Strona 2



WSTEP

Podstawa prawna:
1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2016 r. poz. 487)
2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783)

Uzaleznienie, czyli toksykomania to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub
zazywania jakiej$ substancji (syntetycznych lub naturalnych, majgcych szkodliwy wptyw na organizm i
psychike jednostki). W praktyce zas okreslenie to uzywane jest w kilku znaczeniach. Wyrdzniamy m.in.:

1) Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) to nabyta silna potrzeba statego zazywania jakiej$ substancji
odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. bdle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia
miesni, bezsenno$¢). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie) prowadzi do wystgpienia zespotu
objawow, ktére okresla sie jako zespdt abstynencyjny. W leczeniu uzaleznienia fizjologicznego
stosowana jest detoksykacja, czyli odtrucie. Zaliczamy np.: nikotynizm, alkoholizm, narkomanie,
lekomanie itp.

2) Uzaleznienie psychiczne (psychologiczne) to nabyta silna potrzeba statego wykonywania jakiej$
czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji, czynione jest to w celu uzyskania efektu natury
emocjonalnej — dla przyjemnosci (powtdrzenie poprzednio doznanych pod jego wplywem
pozadanych przezy¢) lub uzyskania odprezenia, ulzenia w cierpieniu, ztagodzenia zlego
samopoczucia, ktérej niespetnienie jednak nie prowadzi do powaznych fizjologicznych nastepstw.
Zaliczamy np.: hazard i gry komputerowe, telewizja, Internet, jedzenie, stodycze, kupowanie, praca,
nadmierna dbatos¢ o tezyzne fizyczna.

3) Uzaleznienie spoteczne (socjologiczne) wigze sie z zazywaniem $rodkéw toksycznych pod wptywem
panujgcej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie, w kregach mtodziezy z tzw. subkultur.
Istotg Zzjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, co pocigga za sobg bezwzgledne
respektowanie panujgcych w niej zasad i obyczajow. Ponadto osoba uzalezniona, w miare
pogtebiania sie choroby rezygnuje z waznych dla siebie wczesniej aktywnosci, wypada z rdl
spotecznych (utrata pracy, usuniecie ze szkoty, konflikty w rodzinie, zanik zainteresowan, zawezenie
kontaktéw do grupy narkomanskiej). Nastepuje najczesciej coraz wieksza kryminalizacja srodowiska,
w ktorym obraca sie uzalezniony.

Gdy uzaleznienie jest stabe lub jest w poczatkowym stadium to zazwyczaj nie wywotuje groznych
skutkéw. Doswiadczenie spoteczne ostrzega jednak nas, ze uzaleznienie moze sie pogtebic¢ i spowodowac
niebezpieczne krotkotrwate lub dlugofalowe konsekwencje. Szkody mogg mie¢ charakter osobisty:
zdrowotny, psychiczny, charakterologiczny lub spoteczny: odrzucenie, naruszanie spokoju, czy takze
dziatania przestepcze. Ludzko$¢ podejmowata w swej historii réznorodne wysitki majace na celu wyzwolenie
sie od wielu uzaleznien. W miare oswajania sie z réznymi czynnikami uzalezniajgcymi ludzie zmieniajg swoja
reakcje na nie. CzeS¢ jest w petni legalna, inne sg ograniczane ekonomicznie poprzez wysokg akcyze lub inne
podatki, pozostate sg zabronione.

Osoba uzalezniona od jakiej$ jednej substancji, nie zdajgc sobie z tego sprawy, ma réwniez obnizong
tolerancie na inne S$rodki psychoaktywne. Dlatego tak wielu narkomandw opuszczajgcych osrodki
rehabilitacyjne, po jakims$ czasie zostaje alkoholikami. To bardzo prosty mechanizm zwany teorig zastepstwa.
Nalezy tez pamietac¢ o tym, ze ta zaleznos$¢ dziata tez w drugg strone. Alkoholicy leczacy sie z natogu sg o
wiele bardziej podatni na inne natogi niz osoby nigdy od niczego nieuzaleznione. Sporo narkomandw
podejmujgcych leczenie wyznaje w czasie terapii, ze przed siegnieciem np. po heroine, wiele lat naduzywali
alkoholu.
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Rozdziat 1
Podstawowe pojecia zwigzane z uzaleznieniami

Alkoholizm - Choroba alkoholowa", "Uzaleznienie od alkoholu"”, "Alkoholizm" - jest to okresowe picie
alkoholu w celu doznawania jego dziatania psychicznego, a czasem takze dla unikniecia ztego samopoczucia,
wynikajgce z jego odstawienia. Istotg tej choroby jest wiec psychiczne i fizyczne uzaleznienie od Srodka
narkotycznego jakim jest alkohol. Uzaleznienie psychiczne polega na potrzebie picia alkoholu dla poprawy
samopoczucia. Uzaleznienie fizyczne objawia sie wzrostem tolerancji na alkohol, utratg kontroli nad
wypijanym alkoholem (niemozno$¢ przerwania picia w z goéry zaplanowanym momencie) i wystepujgcym
Alkoholowym Zespotem Abstynencyjnym po odstawieniu alkoholu.
Toksykomania - to stan okresowej lub przewlektej intoksykacji przynoszacej jednostce i spoteczenstwu
szkode, wywotany powtarzajgcym sie zazywaniem $rodka odurzajgcego pobudzajacego / naturalnego lub
syntetycznego. Okreslenie toksykomanii zostato ustalone przez Komisje Ekspertéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia w 1950 roku. Stowo toksykomania pochodzi od greckiego stowa "toksikon" oznaczajgcego tego,
ktoéry nalezy do tuku. PowyZzsze pojecie oznacza trucizne umieszczong w grocie strzaty. Znana jest tez
definicja toksykomanii jako stan zatrucia organizmu wywotany przez state przyjmowanie narkotyku lub
$rodkow o szkodliwym dziataniu na ustrdj.
W obrebie toksykomanii charakterystycznej jako sktonnosci do naduzywania roznych substancji majgcych
okreslony wptyw na psychike cztowieka mozna wyrdzni¢ narkomanie, ktora obejmuije:
— naduzywanie klasycznych $rodkéw odurzajgcych/marihuana, heroina, kokaina itp.,
- naduzywanie syntetycznych lekdw przeciwbdélowych/encodal,
— uzaleznienie od substancji chemicznych/klej, rozpuszczalnik,
- lekomanie, ktéra obejmuje:
— uzaleznienie od pochodnych kwasu barbituranowego,

» uzaleznienie od lekdw uspokajajacych i nasennych,

» uzaleznienie od amin cuchngcych/psychodryna/,

» fenocetynomie/np. tabletki od bdlu gtowy,

» uzaleznienie od lekéw przeciwgorgczkowych,

= sklonnosci do naduzywania uzywek.
Ostatnia wymieniona forma toksykologii obejmuje swym zakresem naduzywanie alkoholu, tytoniu i innych
szkodliwych dla organizmu uzywek.
Narkomania - stowo to pochodzi z jezyka greckiego i oznacza "narke" - odurzenie oraz "mania" -
szalenstwo. Najbardziej powszechng definicja narkomanii jest ta, ktéra opracowat w 1957 roku Komitet
Swiatowej Organizacji Zdrowia ONZ. W Swietle tej definicji narkomania to stan zatrucia okresowego lub
chronicznego spowodowany powtarzajgcym sie przyjmowaniem narkotykow w postaci naturalnej lub
syntetycznej.
Czesto wystepujgcym terminem jest takze LEKOMANIA rozumiana jako sktonno$¢ do niepohamowanego,
niekontrolowanego naduzywania lekdw, prowadzi do wytworzenia zaleznosci psychicznej lub fizycznej, badz
obu razem do Srodkéw terapeutycznych w wyniku systematycznego lub okresowego ich przyjmowania.
Zgodnie z zaleceniami Komitetu Ekspertéw ds. zaleznosci lekowej, istniejgcego przy Swiatowej Organizacji
Zdrowia uzywac nalezy trzech termindw, ktore okreslajg jednoczesnie etapy prowadzace do lekomanii:
= uzywanie lekéw - przyjmowanie preparatow medycznych niezgodnie z ich przeznaczeniem lub

przyjmowanie bez zalecen lekarza;
= naduzywanie lekdw - gdzie pojawia sie juz zalezno$¢ psychiczna od uzywanego $rodka;
= lekozaleznosc - gdzie obok zaleznosci psychiczne]j pojawia sig zaleznosc fizyczna.
Srodek odurzajacy - substancja naturalna lub syntetyczna dziatajgca na centralny uktad nerwowy i
wywotujgca w nim okresowe zmiany. Bardziej szczegotowq definicje znalez¢ mozna w opracowaniu A. Latki i
W. Gasiorowskiego "Narkotyki -podstawowe rodzaje i opis" gdzie $rodek odurzajgcy okreslany jest jako:
kazda substancja, ktdra obnizajac lub podwyzszajgc pobudliwos¢ osrodkowego ukfadu nerwowego, wywotuje
przymus statego jej przyjmowania, zalezno$¢ fizyczng i psychiczng od dziatania $rodka oraz powoduje
szkodliwe nastepstwa dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Narkotyk - to $rodek odurzajgcy pochodzenia roslinnego lub syntetycznego powodujacy w zaleznosci od
dawki uspokojenie, zniesienie bdlu, odurzenie, euforie lub sen lub wedtug definicji spotykanych w innych
opracowaniach: substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktéra przyjeta przez zywa istote,
degeneruje jedng lub kilka czynnosci jej organizmu. CzeSciej i chetniej uzywanym okreSleniem petniej
oddajgcym istote problemu jest "Srodek odurzajgcy”, chocby, dlatego, ze nie kazda substancja posiadajgca
cechy podane w pierwszej czesci definicji jest narkotykiem np. alkohol.
Srodek psychotropowy - oznacza kazdg substancje pochodzenia naturalnego, badz syntetycznego,
dziatajacg na osrodkowy uktad nerwowy, umieszczong w wykazie srodkdw odurzajgcych a takze w wykazie
$rodkdw psychotropowych ustalonych przez Ministra Zdrowia.
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Naldg - wedtug Komisji Ekspertdw przy Swiatowej Organizacji Zdrowia, odnosi sie w swym okreéleniu do

definicji toksykologii. Stan ten charakteryzuje sie:

— przymusem uzywania danego $rodka,

- wystepowaniem uzaleznienia fizycznego i psychicznego,

— szkodliwym wptywem na jednostke i otoczenie.

Nawyk - w wezszym znaczeniu stan ten charakteryzuje sie:

- pragnieniem, czasem bardzo silnym, ale nie przymusem uzywania danego $rodka,

— ograniczong tendencjg do zwiekszenia dawki,

- ograniczonym uzaleznieniem psychicznym przy jednoczesnym braku uzaleznienia fizycznego od objawdw
abstynencyjnych,

— szkodliwym wplywem na dang osobe, ale bez negatywnych nastepstw spotecznych, a i Opieki
Spotecznej.

Uzaleznienie, czyli toksykomania to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejs czynnosci lub zazywania

jakiejs substancji (syntetycznych lub naturalnych, majgcych szkodliwy wptyw na organizm i psychike

jednostki). W praktyce za$ okreslenie to uzywane jest w kilku znaczeniach. Wyrdzniamy m.in.:

Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) to nabyta silna potrzeba statego zazywania jakiejs substancji

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. bdle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia miesni,

bezsenno$¢). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie) prowadzi do wystgpienia zespotu objawdw, ktore

okresla sie jako zespot abstynencyjny. W leczeniu uzaleznienia fizjologicznego stosowana jest detoksykacja,

czyli odtrucie. Zaliczamy np.: nikotynizm, alkoholizm, narkomanie, lekomanie itp.

Uzaleznienie psychiczne (psychologiczne) to nabyta silna potrzeba statego wykonywania jakiejs

czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji, czynione jest to w celu uzyskania efektu natury emocjonalnej —

dla przyjemnosci (powtdrzenie poprzednio doznanych pod jego wptywem pozadanych przezy¢) lub uzyskania

odprezenia, ulzenia w cierpieniu, ztagodzenia ztego samopoczucia, ktorej niespetnienie jednak nie prowadzi

do powaznych fizjologicznych nastepstw. Zaliczamy np.: hazard i gry komputerowe, telewizja, Internet,

jedzenie, stodycze, kupowanie, praca, nadmierna dbatos¢ o tezyzne fizyczna.

Uzaleznienie spoteczne (socjologiczne) wigze sie z zazywaniem $rodkéw toksycznych pod wplywem

panujgcej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie, w kregach miodziezy z tzw. subkultur. Istotay

Zjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, co pocigga za sobg bezwzgledne respektowanie panujgcych

w niej zasad i obyczajow. Ponadto osoba uzalezniona, w miare pogtebiania sie choroby rezygnuje z waznych

dla siebie wczesniej aktywnosci, wypada z rdl spotecznych (utrata pracy, usuniecie ze szkoty, konflikty w

rodzinie, zanik zainteresowan, zawezenie kontaktéw do grupy narkomanskiej). Nastepuje najczesciej coraz

wieksza kryminalizacja $rodowiska, w ktérym obraca sie uzalezniony.

Gdy uzaleznienie jest stabe lub jest w poczatkowym stadium to zazwyczaj nie wywotuje groznych skutkéw.

Doswiadczenie spoteczne ostrzega jednak nas, ze uzaleznienie moze sie pogtebic i spowodowac

niebezpieczne krotkotrwate lub dlugofalowe konsekwencje. Szkody mogg mie¢ charakter osobisty:

zdrowotny, psychiczny, charakterologiczny lub spoteczny: odrzucenie, naruszanie spokoju, czy takze

dziatania przestepcze. Ludzko$¢ podejmowata w swej historii réznorodne wysitki majace na celu wyzwolenie

sie od wielu uzaleznien. W miare oswajania sie z réznymi czynnikami uzalezniajgcymi ludzie zmieniajg swoja

reakcje na nie. Czesc¢ jest w petni legalna, inne sg ograniczane ekonomicznie poprzez wysokg akcyze lub inne

podatki, pozostate sg zabronione.

Osoba uzalezniona od jakiej$ jednej substancji, nie zdajac sobie z tego sprawy, ma rowniez obnizong

tolerancje na inne S$rodki psychoaktywne. Dlatego tak wielu narkomandw opuszczajgcych osrodki

rehabilitacyjne, po jakim$ czasie zostaje alkoholikami. To bardzo prosty mechanizm zwany teorig zastepstwa.

Nalezy tez pamieta¢ o tym, ze ta zaleznos¢ dziata tez w drugg strone. Alkoholicy leczacy sie z natogu sg o

wiele bardziej podatni na inne natogi niz osoby nigdy od niczego nieuzaleznione. Sporo narkomandw

podejmujgcych leczenie wyznaje w czasie terapii, ze przed siegnieciem np. po heroine, wiele lat naduzywali

alkoholu.
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] Rozdziat 2
Srodki psychoaktywne i ich klasyfikacja

Srodki psychoaktywne podzielono na grupy:
— alkaloidy,

— narkotyki i alkohol,

— leki psychotropowe.

Ich wspdlng cechg jest to, ze zmniejszajg lekliwos¢ i napiecie, poprawiajg nastrdj, dajg uspokojenie,
relaks, senno$¢. Zarazem $rodki te zaktdcajg koordynacje ruchowg i zmieniajg $wiadomos¢. Wymienione
srodki pobudzajg aktywno$¢, przediuzajg okresy czuwania, przyspieszajg procesy myslenia i mowe,
zmniejszajg apetyt. Rdwnoczesnie powodujg wzrost niepokoju i aktywnosci ruchowej, rozdraznienie i
agresywnos¢. Wywotujg takze zmiany w spostrzeganiu oraz zmiane odbioru rzeczywistosci. Niedojrzatos¢
emocjonalna, trudnosci osobiste i rodzinne tkwig u poditoza wszystkich Srodkdw psychoaktywnych, lecz
znacznie czesciej dotyczy to Srodkow o wiasciwosciach halucynogennych, ktére dziatajg pobudzajaco,
wzmagdajg koncentracje i zdolno$¢ spostrzegania. Dla niektdrych oséb Srodki halucynogenne sg pociggajace
ze wzgledu na swe wiasciwosci zmieniajgce rzeczywisto$¢. Uzaleznienie od Srodka psychoaktywnego
przejawia sie zmiang tolerancji. W celu uzyskania takiego samego efektu dziatania Srodka trzeba zazywac
coraz wieksze dawki. Po przerwaniu przyjmowania lub zmniejszaniu ilosci Srodka w organizmie osoby
uzaleznionej pojawiajg sie rézne dolegliwosci, dochodzi do zmian oraz uszkodzen narzaddw i uktaddw.

Leki psychotropowe - grupa roznorodnych lekdw, ktore dziatajg leczniczo na zaburzone funkcje
psychiczne. Do lekéw psychotropowych zaliczamy:
- Leki psycholeptyczne: przeciwpsychotyczne, leki anksjolityczne, leki normotymiczne, leki nasenne i leki
uspokajajgce.
- Leki psychoanaleptyczne: leki przeciwdepresyjne, leki psychostymulujace, leki nootropowe.
- Leki przeciwparkinsonowskie: leki przeciwparkinsonowskie
Pokrewne lekom psychotropowym sg substancje zaburzajgce funkcje psychiczne, tzw. substancje
psychozomimetyczne, zwane inaczej Srodkami halucynogennymi (potocznie halucynogeny).
Leki nasenne i uspokajajace
Do oznak zazycia mozemy zaliczy¢: uspokojenie, stabo lub wyraznie zaznaczone; lekka euforia; zamazana
mowa; niepewny chdd; zawroty gtowy. Wsrod objawdw wystepujacych po zazywaniu dostrzegamy: stan
uspokojenia, odprezenie, uposledzenie zapamietywania, przymglenie $wiadomosci, zamazane lub podwdjne
widzenie, utrata koordynacji ruchowej, nudnosci, zaparcie, sucho$¢ w ustach, samopoczucie jak w kacu.
U niektdrych oséb moze wystgpi¢ podniecenie i euforia, u innych - wrogo$¢, lek i depresja. Zaburzenia toku
myslenia, utrudnione zapamietywanie i ocena sytuacji, zaburzona orientacja, ostabienie napiecia
miesniowego, niepokdj w ciggu dnia, uogdlniony niepokdj, depresja, trudnosci ze snem i skargi na state
zmeczenie - to takze objawy czestego zazywania lekéw nasennych i pobudzajgcych. Jesli nastgpi
przedawkowanie u pacjenta dostrzega sie: powolny, ptytki i nieregularny oddech, zwezone Zrenice na
przemian z nieruchomymi i rozszerzonymi, obnizona temperatura ciata, bardzo niski cisnienie krwi, stabo
wyczuwalny puls, Spigczka, Smierc¢. Kiedy leki te zostang odstawione w ramach kuracji abstynencyjnej
zauwazamy: koszmary nocne, bezsenno$¢, reakcje paniczne, drzenie, depresja, hustawka nastrojow,
nadwrazliwo$¢ na Swiatto i dzwiek, drazliwos¢, utrata taknienia i spadek ciezaru ciata.
Halucynogeny
Halucynogeny natomiast zdajg sie stuzy¢ tylko temu jednemu celowi - checi przezucia odmiennego stanu
Swiadomosci, w ktorym rzeczywistoS¢ podlega groteskowej deformacji. Halucynogeny zaburzajg
bezposrednio czynnosci mézgu. Wprawdzie oznaki uzycia sg widoczne, jednak wiadomo, ze gtéwne efekty
polegajg na przekazywaniu przez zmysty ubarwionego, a znieksztatconego obrazu $wiata, na spowolnionym
uptywie czasu i odbiorze najzwyklejszych obiektow jako wyjgtkowych i petnych znaczenia. Efekty te s3
fachowo okreslane jako pseudohalucynacje - jak gdyby kontra nazwie tych Srodkow - bowiem ich
uzytkownicy zdajg sobie sprawe z nierealnosci przezywanych wizji. Specyficznos¢ dziatania halucynogendéw
na tle innych Srodkdw polega na tym, ze efekty mogg by¢ rdzne po kazdym przyjeciu $rodka, a nie tylko w
zaleznosci od osoby i dawki. ,Zta podrdz”, ktdrej towarzyszg urojenia o przerazajacych treSciach, moze
niespodziewanie pojawic sie zamiast oczekiwanego przyjemnego odurzenia. Halucynogendw nie uwaza sie za
$rodki silnie uzalezniajgce fizycznie.

Trzy podstawowe rodzaje narkotykow:
Narkotyki mozemy podzieli¢ z uwagi na pochodzenie:
= substancje naturalne

= substancje pdtsyntetyczne

= substancje syntetyczne
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= wedlug kwalifikacji nomenklaturowej (a w tym od rodzaju powodowanego uzaleznienia: fizycznego,
psychicznego i fizycznego i psychicznego)
1) Substancje dziatajgce opoZniajaco na osrodkowy uktad nerwowy:

Do podstawowych i powszechnie znanych nalezg: opium, morfina i heroina. Sg to ogdlnie znane $rodki

pochodzenia naturalnego i pdtsyntetycznego przetworzenia maku oraz syntetyki z morfiny — barbiturany,

leki uspokajajagce i hipnotyczne.

= OPIUM — wysuszony sok mleczny niedojrzatych makéwek maku lekarskiego; zawiera okoto 25
alkaloiddw m.in. morfine, narkotyne i kodeine; $rodek przeciwbdlowy i uspokajajgcy; czeste
zazywanie opium prowadzi do narkomanii.

= MORFINA - alkaloid otrzymany z makoéwek i todyg maku, gtéwny sktadnik opium; farmakologicznie
$rodek przeciwbdlowy i uspakajajacy; jest narkotykiem (czeste stosowanie prowadzi do morfinizmu).
Morfinista — czlowiek natogowo uzywajacy morfiny. Morfinizm — rodzaj narkomanii; natogowe
uzywanie morfiny; prowadzi do zmian osobowosci, spadku sit fizycznych, podatnosci na
zachorowanie

= NARKOTYNA - alkaloid wystepujgcy w opium, nie ma wiasciwosci narkotycznych, dziata na miesnie
gtadkie hamujac ich skurcze

= KODEINA - alkaloid wystepujagcy w soku mlecznym maku; metylowa pochodna morfiny; Srodek
przeciw kaszlowy, dziata takze tagodnie uspokajajgco i znieczulajgco

= HEROINA - farmakologiczny narkotyk; pochodna morfiny; dziata przeciwbdlowo i narkotycznie 6-cio,
7-mio krotnie silniej od morfiny. Heroinomania — rodzaj narkomanii; natogowe uzywanie heroiny

= BARBITURANY - pochodne kwasu barbiturowego; w lecznictwie stosowanie jako srodki nasenne np.
Weronal, Dial, Fanodorm, Luminal; mieszaniny wielu barbiturandw ze Srodkami przeciwbdlowymi
(gtédwnie z Piramidonem) maja silne dziatanie przeciwbdlowe a ostabione lub zniesione nasenne.

= BARBITURANOWY KWAS — (malonylomo mocznik) zwigzek organiczny, pochodna pirymidyny; ciato
state pochodne — barbiturany, stosuje sie m.in. jako srodki nasenne.

Co powodujg leki uspokajajace i hipnotyczne?

Szerokie zastosowanie w medycynie lekdw uspokajajgcych i hipnotycznych ma na celu uémierzenie bélu i

wprowadzenie spokoju i harmonii organizmu w przypadkach medycznie uzasadnionych. Ponadto sg

znacznie mniej szkodliwe i toksyczne w swym oddziatywaniu na organizm niz pochodne kwasu
barbiturowego. Takze i te $rodki znalazly swoje miejsce na rynku narkotycznym. Najczesciej spotykane
to Elenium i Librum, Diazepan i sg znane jaki Valium, Relenium, Nitrozepam, Oksozepam.

2) Substancje pobudzajace osrodkowy ukfad nerwowy

Ta grupa $rodkéw zostata podzielona w nastepujacy sposob:

» LISCIE KRZEWU KOKAINOWEO I KOKAINE - 0,5 do 1 % wagi lisci koki to kokaina, ktdra jest ich
podstawowym alkaloidem. Krzewy kokainowe wystepujg gtdwnie w Peru, Chile, Boliwii i Kolumbii.
Wiekszo$¢ produktdw otrzymywanych z koki: liscie, pasta, kokaina, crack sg silnymi Srodkami
oddziatujgcymi na centralny system nerwowy, pobudzajgcymi oraz silnie uzalezniajgcymi.
Kokaing okresla sie produkt finalny otrzymany z przetworzonych lisci krzewu kokainowego i jest ona
podstawowym alkaloidem znajdujgcym sie w liSciach koki. Mozna jg uzyskaé w wyniku ekstrakgji
chemicznej. Kokaina biatym, krystalicznym, puszystym proszkiem, ktory ze wzgledu na wyglad bywa
nazywany $niegiem. NajczesSciej kokaine zazywa sie przez inhalacje nosowg nazywang "sniffing",
ktére wywotuje natychmiast stan silnej euforii, trwajgcy okoto 20 minut. Wprowadzana moze tez by¢
poprzez wstrzykniecie czasem z domieszkg heroiny. Kokaina wywiera silne dziatanie pobudzajace,
wywotujgc objaw upojenia ze stanem dobrego samopoczucia. Eliminuje czasowo zmeczenie i
przyczynia sie do lepszej koncentracji umystowej. W krotkim czasie powoduje zaktdcanie pracy
systemu nerwowego, niespokojne zachowanie, wzrost temperatury ciata, nadcisnienie. Silnie
uzalezniony narkoman kokainowy narazony jest na stany konwulsyjne z ustaniem prac ptuc i serca.
Osoby uzaleznione oczekujg od narkotyku poprawy nastroju, podniecenia oraz zwiekszonej
sprawnosci psychicznej i fizycznej. Kiedy odczucia te zaczynajg zanikaé, pojawiaja sie inne -
odpowiednio "niskie" ktére sg tak rézne od poprzednich, ze zazywajacy narkotyk ma bardzo silng
motywacje, do powtdrzenia dawki celem przywrdcenia stanu euforii. Osoby prébujace zaprzestac
zazywania kokainy czesto popadajg w depresje, z ktdrej moze je wydoby¢ jedynie narkotyk.

» CRACK - to odmiana kokainy. Nazwa pochodzi stad, iz czesto w czasie palenia substancji styszalny
jest dzwiek podobny do trzasku, pekniecia (ang. crack). Wystepuje pod postacig kamykdéw koloru
bezowego, brgzowego i biatego. W odrdéznieniu do czystej kokainy crack nie jest rozpuszczalny w
wodzie, a wiec nie daje sie wstrzykngé. Pali sie go w specjalnej fajce. W czasie inhalacji jest szybko
absorbowany przez organizm i juz po okoto 6-7 sekundach dostaje sie do krwioobiegu i zaczyna
oddziatywac na centralny uktad nerwowy. Jego dziatanie jest krétkie i w zwigzku z tym musi by¢
czesto palony. Uzytkownik odczuwa nagle intensywne pobudzenie wyrazajace sie w podnieceniu
euforycznym, ktdre moze trwac ponad 5 minut, po czym nastepuje uczucie wielkiej mocy potgczone
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z pozadaniem seksualnym i halucynacjami. Dtuzsze zazywanie cracku zakioca system oddechowy,
powoduje utrate wagi ciata i ataki paranoidalne. Jego naduzywanie prowadzi do uzaleznienia
psychicznego i fizycznego, a przedawkowanie powoduje $Smier¢. Crack jest bardzo popularng forma
kokainy i to z wielu powoddw. Mozna go pali¢ zamiast wachaé, co powoduje, ze jest o wiele szybciej
wchtaniany i szybciej dziata na organizm. Narkotyk ten jest réwniez tatwo ukry¢ i przewiezé, a takze
jest relatywnie tanszy od innych odmian kokainy. Pasta z koki - jest produktem posrednim w
procesie przerobu lisci koki na kokaine. O ile zawarto$¢ kokainy w lisciach jest stosunkowo niska (od
0,5 do 1 % ich wagi), o tyle pasta moze zawiera¢ az 90-procentowy koncentrat kokainowy, chociaz
zwykle ma on nizsze, 40-50-procentowe stezenie (produkty z koki - patrz zdjecia 3i 1

= KHAT - jest to roslina o systemtycznej nazwie Catha Edulis popularnie zwana khat. Liscie khata od
wielu wiekdw uzywano do obrzeddéw rytualnych. Sg one zute, a suszone mogg by¢ dodatkiem do
herbaty. Pobudza on ukfad nerwowy, daje energie, ale bardzo szybko uzaleznia psychicznie.
Dziatanie jego mozna poréwnac do dziatania amfetaminy. Przedawkowanie wywotuje dramatyczne
reakcje przewodu pokarmowego oraz takie objawy jak przy zatruciu alkoholem. Moze takze dawaé
zaburzenia psychiczne. W Polsce jest mniej popularny z uwagi na szybkie psucie sie lici i rozpad
alkaidow dajacych odurzenie.

= AMFETAMINY - sposrdd wszystkich narkotykow, daje najcigzsze powiktania zaréwno fizyczne jak i
psychiczne. Amfetamina jest silnym Srodkiem pobudzajgcym i utrzymujgcym caty organizm w stanie
czuwania. W latach 20stych i 30stych stosowano jg jako lek w narkoleps;ji, probowano rowniez leczy¢
nimi depresje, ale poniewaz dawaty bezsennosS¢, zrezygnowano z tego zamiaru. Amfetamina moze
by¢ przyjmowana w réznych formufach - w pigutkach i kapsutkach réznej wielkosci. Bywa w postaci
ptynu. Czesto wystepuje tez jako biaty lub bezowy proszek. Moze by¢ brana doustnie lub wdychana
w czasie inhalacji. Mozna jg réwniez przyjmowaé dozylnie. Czasem jest sprzedawana czysta, ale w
sprzedazy detalicznej czesto faczona jest z glukozg lub laktozg. Na efekty trzeba czeka¢ do pét
godziny i utrzymujg sie one 12 godzin. Amfetamina bywa czesto fgczona z innymi narkotykami - z
heroina albo z barbituranami i benzodiazepinami., ktére daja "zwolnienie" po "przy$pieszeniu"
uzyskanym "dzieki" amfetaminie.

= ROZNE SUBSTANCIE I LEKI PSYCHOTROPOWE — przemyst farmakologiczny produkuje do$¢ liczne
srodki psychotropowe dla potrzeb medycyny na bazie amfetaminy. Jak i w innych, tak i w tym
przypadku, znalazty one swoje miejsce nie tylko w zastosowaniu medycznym. Ze wzgledu na Scistg
kontrole sprzedazy, dla zaspokojenia potrzeb réznych grup narkotycznych, wytwarzane sg w sposob
nielegalny np.: Ecstasy (substancja aktywa; 3,4-metylenodioksymetamfetamina - MDMA) jest
syntetycznym analogiem amfetaminy i meskaliny z jednej strony wykazuje dziatanie stymulujgce
uktad nerwowy (podobnie jak amfetamina), z drugiej posiada wtasciwosci psychodeliczne (podobnie
jak meskalina). Czesto nazwa ecstazy uzywana jest takze w szerszym znaczeniu: w stosunku do
innych analogdw metamfetaminy o podobnym, jednoczesnie stymulujgcym i halucynogennym
dziataniu (MDA, BDB czy MBDB). FORMY WYSTEPOWANIA I SPOSOBY: Dawka ekstazy, wynoszgca
zazwyczaj od 75 do 200 mg i zazywana doustnie zaczyna dziata¢ po ok. 40 minutach. Po nastepnych
30 minutach nastepuje nasilenie. Dziatanie ustepuje po kilku godzinach (4-6) od momentu zazycia.
Najczesciej spotykanymi postaciami nielegalnej sprzedazy ecstazy sg tabletki i kapsutki. Réznych
koloréw i ksztattow tabletki wyrdzniajg sie wyttoczonymi wizerunkami i znakami (np. ptak, kot, sierp
i mtot, itp.) lub napisami. Mogg one zawiera¢ rowniez pewne ilosci innych narkotykow, najczesciej
amfetaminy.

3) Substancje powodujace wywoftanie zaburzeri osrodkowego ukfadu nerwowego

Substancje okreslone jako halucynogenne lub psychodesleptyczne oddziatywajg zaktdcajaco na dziatanie

centralnego uktadu nerwowego. U zazywajgcych wywotuje zmiany percepcji czasoprzestrzennej i

wizualnej. Do klasycznego podziatu tych substancji na:

= KONOPIE INDYJSKIE - pochodzi z Azji Srodkowej. To jedna z najstarszych roslin narkotycznych. Ma
ponad 350 nazw. Konopie indyjskie to rosliny jednoroczne, odporne na mréz - bardzo tatwo
przystosowujg do réznych warunkéw. W zaleznosci od klimatu i podtoza, na ktdrym rosng, zmieniajg
ilos¢ wystepujgcego w nich psychoaktywnego czynnika uzalezniajgcego - Delta 9 THC. Uprawa
konopi indyjskich mozliwa jest w réznych strefach geograficznych, a takze w warunkach sztucznych.
Z konopi indyjskich otrzymuje sie wtasnie marihuane. Sa to liScie i szczytowe czesci kwiatowo -
owoconosne, ktore po posiekaniu i wysuszeniu majg postac tytoniu lub herbaty. "Trawa" lub
zargonowo "maryska" zawiera od 1% do 5% THC. Miesza sie ja z tytoniem, aby otrzymac recznie
skrecone papierosy o charakterystycznym wygladzie, tzw. "jointy". Ze wzgledu na znaczna objetos¢
"trawy" jest coraz mniej interesujgca dla handlarzy. Innym produktem jest haszysz - zageszczona
zywica uzyskiwana z lisci, ktorg pali sie takze w postaci "jointdw" lub specjalnych fajkach. Efekty
palenia konopi indyjskich mogg by¢ odczuwalne juz po kilkunastu minutach i utrzymujg sie nawet
kilka godzin.
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» |SD-25 - to dietyloamid kwasu lizergowego. Gtownym przedstawicielem jest stynne LSD25.
Wystepuje w formie krystalicznej badz w postaci bezbarwnej cieczy, ktorej obecnos¢ tatwo ukryc
nasycajac jg dowolny nosnik. Stosowany jest doustnie, cho¢ bywa tez wstrzykiwany lub palony w
mieszance z tytoniem. Bardzo czesto "odlot" po zazyciu tego narkotyku ograniczony jest do
drobnych zmian percepcji, okazuje sie przede wszystkim przezyciem przerazajgcym. Ten rodzaj
narkotyku zalicza sie do "schizofrenicznych".

= MESKALINA jest podstawowym alkaloidem psychotropowym wystepujgcym w kaktusie peyote.
Stanowi ona do 30% wszystkich alkaloidow obecnych w tej roslinie. Jej zawarto$¢ w kaktusie waha
sie od 0,5 do 1,5%. Meskalina jest typowa substancjg halucynogenng, dwu-, trzykrotnie stabszg niz
LSD. Zazywa sie jg doustnie, pali badz wstrzykuje. Nie odnotowano tolerancji lub uzaleznienia
fizycznego (patrz zdjecie nr 4). MDA jest syntetycznym lub potsyntetycznym narkotykiem. Wywotuje
skutki podobne do tych, jakie wywiera meskalina tgcznie z amfetaming. MDA ma witasciwosci
toksyczne, a nawet moze spowodowac Smieré. Nie odnotowano, iz nastepstwem stosowania tego
$rodka jest tolerancja lub uzaleznienie fizyczne.

=  PSYLOCYBINA jest aktywnym sktadnikiem grzyba Psilocybe. Ma posta¢ biatej krystalicznej substanciji.
Jej moc mozna okresli¢ jako posrednig miedzy sitg meskaliny a LSD. Jest najgwattowniej dziatajgcym
halucynogenem; reakcja nastepuje po okoto 15 minutach od chwili spozycia. Najwieksze natezenie
doznain wystepuje po 90 minutach. Skutkuje od 5 do 6 godzin. Nie odnotowano tolerancji ani
fizycznego uzaleznienia od tej substancji. Psilocybe jest najwazniejszym sposrod grzybow
halucynogennych, poniewaz jest gatunkiem kosmopolitycznym. Osiemdziesigt z ponad 140 znanych
odmian tych grzybdw zawiera substancje psychotropowe. Zyja w glebach oraz na réznych
substratach organicznych typu: prochnica, torf, butwiejgce drewno, kepy mchu, nawdz. Psilocybe
semilanceata, czyli tzw. czapka wolnosci, jest najbardziej rozpowszechnionym grzybem zawierajgcym
skfadniki psychoaktywne. Rosnie m. in. na terenach bytego Zwigzku Radzieckiego i w Australii.

W ostatnim okresie doszty kleje, rozpuszczalniki i aerozole, (ktdre jako Srodki odurzajgce uzyskaty

szczegdlne popularno$¢ zwtaszcza w kregach nieletnich narkomandéw, a ktére z racji zazywania zostaty

okreslone mianem $rodkéw wziewnych), a takze dopalacze.

Dopalacze to produkty zawierajgce substancje psychoaktywne, ktore nie zostaty dodane do listy

zabronionych. Legalne dopalacze maja podobne dziatanie do substancji nielegalnych i mogg powodowac

rownie tragiczne skutki. Pomimo tego, ludzie nadal po nie siegaja i nadal pojawiaja sie nowe dopalacze.

Wiekszos$¢ dopalaczy zawiera substancje silnie stymulujgcg, ktéra obcigza uktad krazenia, powodujac

przyspieszenie rytmu serca i podwyzszenie cisnienia krwi. Dlatego dtugotrwate stosowanie dopalaczy

moze powodowac uszkodzenie serca i naczyn krwionos$nych, problemy z oddychaniem, $pigczke, a

nawet $mier¢. Dopalacze zawierajg substancje wyprodukowane chemicznie lub otrzymane naturalnie

(substancje roslinne). Wywotujg one euforie u cztowieka i dodajg energii.

Wptyw dopalaczy na zdrowie:

Dopalacze majg negatywny wplyw na zdrowie zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Substancje te

wptywajg na zmiany w mdzgu oraz zmiany w jego funkcjonowaniu. Powodujg znieksztatcenie otaczajgcej

rzeczywistosci, tzw. halucynacje — osoba zazywajgca widzi i styszy co$, co tak naprawde nie istnieje.

Mogg powodowac delirium — stan dezorientacji, w ktérym osoba traci kontakt z rzeczywistoscig, odczuwa

irracjonalny strach, lek, zto$¢ oraz méwi rzeczy, ktore nie majg sensu dla osoby stuchajgcej. Delirium

moze sie pojawi¢ nawet po pierwszym zazyciu dopalacza.

Skutki uboczne dopalaczy:

Nudnosci — to doS¢ czesty efekt uzywania dopalaczy, szczegdlnie jesli osoba korzystajgca z tej uzywki,

taczyta jg z innymi narkotykami lub alkoholem.

Mdfosci — mijajg w momencie, kiedy organizm oczysci sie z substancji. Nie mozna jednoznacznie okresli¢,

kiedy ciato catkowicie usunie resztki dopalacza z organizmu, gdyz zalezy to od skfadu uzywki, a ta

bardzo sie rézni. Dodatkowo, handlujacy ciggle zmieniajg skfad chemiczny substancji, by skutecznie
oming¢ obowigzujgce zakazy dot. substancji szkodliwych. Najczesciej osoby korzystajgce z uzywek nie
wiedzg, jaki doktadnie jest skfad substanciji.

Odwodnienie — uzywanie dopalaczy powoduje , ze organy organizmu zuzywajg wiecej energii niz

normalnie, co powoduje wieksze pocenie i wzrost temperatury ciata. Jesli osoba zazywajaca $rodki nie

uzupetni ilosci ptyndw w organizmie moze doj$¢ do niebezpiecznego przegrzania.

Dopalacze sg duzym problemem w naszym spoteczenstwie. Pomimo tego, iz powszechnie méwi sie, ze

sg one bardzo niebezpieczne, wielu mtodych ludzi dalej po nie siega.
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Rozdziat 3
Przyczyny uzaleznien

Catkowita identyfikacja przyczyn uzaleznien jest trudna. Uzaleznienie nie jest zjawiskiem samym w
sobie. Posiada szereg uwarunkowan o réznym charakterze od przyczyn zewnetrznych, srodowiskowych do
motywow psychologicznych wigcznie.

Motywacje 0sdb biorgcych srodki odurzajgce sg ztozone, mozna je podzieli¢ na dwie grupy:
a) pierwotne - pierwsze siegniecie po narkotyk to:

- ciekawosc,

- wptyw kolegdw,

- chec¢ doznania przyjemnosci,

-~ préba rozwigzania problemow i zyciowych trudnosci,

- prdba uzyskania lepszego samopoczucia,

— manifestacja swej odrebnosci.
b) wtdrne - nastepujg po uzaleznieniu od narkotykow:

- przymusowe uzaleznienie, gtod,

- chec roztadowania depresii,

- chet eksperymentowania, cheé uzyskania euforii
Cz. Cekiera wyodrebnit etiologiczne skutki, ktore zwiekszajg uzaleznienie narkotyczne.
Naleza do nich miedzy innymi:

konflikty w rodzinie, odmienne postawy wychowawcze rodzicéw,

— obcigzenie rodzinny chorobami somatycznymi i psychicznymi,

— wysoka tolerancja dla palenia, picia i zazywania lekéw,

- $rodowisko melin pijackich, narkomanskich i przestepczych,

— objawy neurotyczne w dziecinstwie, lek, poczucie zagrozenia, niski poziom tolerancji na frustracje,

brak sprecyzowanej hierarchii wartosci i celéow w Zyciu.

Wsrdd czynnikdw warunkujgcych powstanie natogéw wymienione sg rowniez tzw. efekty farmakologiczne, z
ktorych najwazniejszym jest zdolnoS¢ niektorych srodkéw do wywotania subiektywnego uczucia zwanego
euforig, czyli nadmiernie dobrego samopoczucia. Wtasciwos$¢ ta powoduje, ze w krotkim czasie moze byc
osiggniety wzgledny komfort w postaci odprezenia, spokoju i poczucia bezpieczenstwa. Efekt
farmakologiczny zapewnia mozliwos¢ ucieczki od stresu, frustracji zrodzonej w warunkach wspotczesnego
Zycia, przyttoczenia jego tempem, a przede wszystkim napiecia w stosunkach miedzyludzkich. Moze stanowic
on wiec pozytywne wzmocnienie sktaniajagce do ponownego siegniecia po $rodek wywotujacy powyzszy
efekt.
c) Czynnik $rodowiskowy - sktada sie z nastepujacych elementéw:

- S$rodowiska rodzinnego,

- $rodowiska szkolnego,

- $rodowiska réwiesniczego.
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Rozdziat 4
Profilaktyka i leczenie uzaleznien

Profilaktyka to wszelka dziatalno$¢ zapobiegajgca szkodliwym zjawiskom: chorobom, wypadkom,
przestepstwom itd., przez zwalczanie przyczyn. Jest to jeden z podstawowych kierunkéw dziatania
wspbtczesnej medycyny.
Leczenie uzaleznien - proces terapeutyczny majacy na celu reedukacje, resocjalizacje, jednostki
uzaleznionej. Ma w konsekwencji prowadzi¢ do zaprzestania lub zmniejszenie czestotliwosci przyjmowania
substancji psychoaktywnych, redukcji szkéd, powrotu do prawidtowego funkcjonowania w spofeczenstwie
tych jednostek, ktére wykazywaty na tym polu dysfunkcje. Stosowany wobec oséb majgcych problem ze
szkodliwym, natogowym naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.
Nie ma przymusu leczenia, lecz natychmiastowej pomocy lekarskiej wymagajg osoby znajdujace sie
— w wyniku zazywania Srodkéw psychoaktywnych — w stanach bezposredniego zagrozenia zycia lub, kiedy
stwarzajg zagrozenie dla otoczenia. Leczenie uzaleznien przebiega w trzech etapach:
1) detoksykacji — polegajgcej na uwolnieniu chorego od dolegliwosci bedacych nastepstwem zazywania
$rodkéw odurzajacych,
2) terapii — stanowigcej podstawowg forme leczenia i prowadzonej na oddziatach i w osrodkach
stacjonarnych,
3) readaptacji spotecznej, prowadzonej w warunkach otwartych, o ma pomdc w powrocie do normalnych
warunkow zycia.

10 podstawowych celdw profilaktyki to:

1) prowadzenie szerokiej edukacji, dostarczajgcej bogatych i rzetelnych informacji o zjawisku
patologicznym, ktérego profilaktyka dotyczy;

2) ksztattowanie swiadomych konsumpcji;

3) ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich wiezi z drugim cztowiekiem (zwtaszcza:
empatii wspotdziatania, komunikowania sie, stuchania, rozwigzywania konfliktéw);

4) ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci poznawania i rozumienia siebie (zwtaszcza: samoswiadomosci,
samooceny, poczucia wlasnej wartosci, poczucia kontroli wewnetrznej);

5) rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na uczenie umiejetnosci roznicowania i wybierania pozytywnego a nie negatywnego
stylu zycia;

6) rozwijanie zwigzkdw z pozytywnymi grupami spotecznymi oraz ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za grupy, do ktorych jednostka przynalezy (np. rodzine, grupg rowiesnicza, lokalna spotecznosé, ogét
spoteczenstwa);

7) rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i uczenia odpowiedzialnych zachowan jako wtasciwych wzoréw do
nasladowania przez innych ludzi (obejmujacych m.in. styl zycia, stosunek do uzywanych $rodkow
odurzajgcych, podejmowanie decyzji ponoszenia za nie odpowiedzialnosci);

8) dziatanie na rzecz wzbogacenia $rodowiska rodzinnego, ogolnospotecznego i Srodowiska pracy tak aby,
poprawito to jakos¢ zycia wszystkich jego cztonkdw i stwarzato im warunki do zachowania zdrowia;

9) ksztattowanie przepiséw prawnych i norm wspotzycia spotecznego w taki sposdb, aby odpowiadaty one
oczekiwaniom i potrzebom ludzi oraz aby propagowaty i wspieraty pozytywne style zycia;

umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen, dzieki czemu mozliwe staje sie
opracowanie skutecznych strategii przeciwdziatania patologii, bazujgcych na rzetelnej znajomosci
uwarunkowan danych zaburzen.

10
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Rozdziat 5
Cele i zadania programu

Okreslone w ustawie zadania to w szczegélnosci:
Ad. 1. - Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) (uchylony)

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integragji
spotecznej.

Ad. 2. — Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osdb
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla ucznidbw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W/w zadania realizuje sie w szczegodlnosci poprzez:
— dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,
— leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,
— ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych;

Ustawy reguluja nastepujace kwestie:
— w celu realizacji w/w zadan burmistrz opracowuje projekty gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii,
— gminne programy uchwala rada gminy,
— gminne programy sg realizowane przez jednostke wskazang w tych programach,
- w celu realizacji zadan, o ktérych mowa burmistrz moze powota¢ petnomocnika
burmistrz powotuje gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci
inicjujgcg dziatania w w/w zakresie oraz podejmujacg czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Cele do realizacji w 2017 r.:

Cel I: Podniesienie poziomu wiedzy rodzicbw na temat negatywnych skutkdw uzywania S$rodkow

odurzajacych i zaprzestanie bagatelizowania problemu, poprzez:

- dostarczenie informacji z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom w postaci skondensowanej (plakaty,
ulotki, broszury informacyjne),

- zwiekszenie $wiadomosci o istniejgcych zagrozeniach,

- spowodowanie szybszej i wtasciwej reakcji w przypadku zauwazenia faktu kontaktu dziecka z uzywkami i
$rodkami odurzajgcymi.
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Cel II: Zwiekszenie zaangazowania szkoty, jako instytucji, w profilaktyke przeciwdziatania uzaleznieniom,

poprzez:

- podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (zapewnienie
literatury oraz publikaciji),

- podniesienie poziomu wiedzy ucznidbw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (plakaty i ulotki,
konkursy wiedzy, festyny).

Cel III: Zwiekszenie dostepu do instytucji angazujacych sie w profilaktyke przeciwdziatania uzaleznieniom,

oraz pomoc osobom uzaleznionym poprzez:

- rozszerzenie wspOtpracy z Nakielskim Osrodkiem Terapii Uzaleznien KOLIBER oraz specjalistg d/s
uzaleznien z BORPA w Bydgoszczy.

12
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Rozdziat 6
6.1. Ogodlna ocena stanu zagrozenia

Miasto i Gmina Mrocza jest jedng z gmin tworzacych powiat nakielski a liczba jej mieszkancéw waha sie
w okolicach 9200 osdb, w tym miasto ok. 47 %, wie$ ok. 53 %. Okresy przetomow, przeksztatcen i
transformacji ustrojowych dotknety réwniez $rodowiska miasta i gminy. W okresie minionych lat ulegto
likwidacji wiele zaktaddw pracy, szczegdlnie PGR, ktére dominowaty na trenie gminy z uwagi na jej charakter
typowo rolniczy. Likwidacja i upadki przedsiebiorczosci przyczynity sie do intensywnego wzrostu bezrobocia.
Przedstawione wskazniki bezrobocia na przestrzeni ostatnich lat wykazujg, ze bezrobocie utrzymuje sie na
poziomie powyzej 16 %. Prowadzone badania bezrobocia wykazujg, ze jest ono przyczyng powstawania
wielu probleméw spotecznych, szczegdlnie patologii. Brak mozliwosci zarobku Srodkéw finansowych
powodujg biede, w wielu przypadkach: ubdstwo rodzin, to z kolei staje sie powodem szukania metod
zastepczych do zaspokajania swoich i rodziny potrzeb. Przestepczos¢, kradzieze i rozboje indywidualne i w
systemach zorganizowanych, brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysu, ucieczka do
naduzywania i uzaleznienia sie od alkoholu i innych substancji odurzajgcych, to tylko niektdére dziatania osdb
pozbawionych statej pracy. W ostatnich latach teren Miasta i Gminy cechuje duza dysfunkcja jednostki i
rodziny, ktdra powstaje na skutek niskiego wyksztatcenia, braku kwalifikacji, zawodowych, braku
umiejetnosci rozwigzywania przez siebie i rodzine powstajgcych probleméw, braku przejawiania skutecznych
inicjatyw w pozyskaniu lepszego jutra, choroby fizyczne i somatyczne, niepetnosprawno$é, uzaleznienia.
DysfunkcyjnoS¢ naszego S$rodowiska potwierdzajg dane statystyczne MGOPS. Znaczny procent $rodowisk
korzystajgcych z pomocy spotecznej to srodowiska dotkniete problemem alkoholizmu oraz innych Srodkéw
uzalezniajgcych.

Tab. A: Hierarchia problemdw spofecznych

Hierarchia problemdéw spotecznych
(pow. 30 roku zycia)
bezrobocie 71%
Wzrost przestepczosci 44%
alkoholizm 39%
narkomania 29%
zubozenie spoteczenstwa 21%
kryzys rodziny 12%
zanieczyszczenie Srodowiska 11%
AIDS 6%
problemy mieszkaniowe 4%
kryzys norm moralnych 4%

Alkoholizm i narkomania postrzegane sg jako jedne z wazniejszych zagrozen (trzeci w hierarchii
waznosci). Gdy dodamy do tego zagrozenie narkomanig (29% wskazan), otrzymamy petny obraz tego, jak
spoteczno$¢ postrzega problemy zwigzane z uzaleznieniami. Przed podjeciem dziatain profilaktycznych w
dziedzinie uzaleznien warto jest zadac sobie pytanie, czy mtodziez w ogdle dostrzega problemy wynikajgce z
naduzywania alkoholu, a jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela wynikéw:

Tab. B: Rodzaje problemow spotecznych

Rodzaj problemow spotecznych Uczniowie gimnazjum Milodziez
ponadgimnazjalna
bezrobocie 73% 73%
zanieczyszczenie $rodowiska 17% 15%
kryzys rodziny 18% 26%
wzrost przestepczosci 30% 26%
alkoholizm 56% 6%
AIDS 22% 36%
zubozenie spoteczenstwa 3% 21%
kryzys norm moralnych 5% 21%
narkomania 60% 31%
problemy mieszkaniowe 11% 10%
13
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6.2. Diagnoza sytuacji w Gminie Mrocza

Tab. nr 1: Stan problemow alkoholowych w Gminie Mrocza na dzieri 31.12.2017 r.

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
alkoholowych w gminie w latach

Do 4,5 % 33 31 30 30 29 30 26 27
Do 18 % 25 24 24 25 25 26 23 23
Powyzej 18 % 19 19 20 21 21 22 20 20

Ustalono maksymalng liczbe punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5%

(z wyjatkiem piwa):

- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 36; obecnie jest - 25
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 14; obecnie jest — 2 (+ 5 ogrédkow)

Tab. nr 2: Ilos¢ punktow sprzedazy alkoholu na terenie Miasta i Gminy Mrocza na dzieri 31.12.2017 r.

Miasto Wies Razem
2016 2016 2016
P WI w R P WI w R P wI w R
Liczba punktow
sprzedgiy 14 12 12 14 13 11 18 13 27 23 20 27
Tab. nr 3: Statystyka statych lub czasowych mieszkaricow wg pfci | wieku, na dzieri 31.12.2017 r.
Wiek Miasto Wies Razem Gmina
K M R K M R K M R
0-6 150 173 323 197 205 402 347 378 725
7-15 214 239 453 283 296 579 497 535 1032
16 - 18 77 87 164 81 92 173 158 179 337
19 - 60 1254 0 1254 1379 0 1379 2633 0 2633
19 - 65 0 1402 1402 0 1623 1623 0 3025 3025
pow.60 456 0 456 477 0 477 933 0 933
pow.65 0 227 227 0 244 244 0 471 471
Razem 2151 2128 4279 2417 2460 4877 4568 4588 9156
Tab. nr 4: Wskaznik bezrobocia w Miescie | Gminie Mrocza na dzier 30.11.2017 r.
Wyszczegodlnienie Liczba bezrobotnych Z prawem do zasitku Bez prawa do zasitku
ogotem kobiety ogotem kobiety ogotem kobiety
Obszar wiejski 266 162 37 16 229 146
Miasto 222 127 37 22 184 105
| Ogétem 488 289 74 38 413 251
(dane podane przez PUP w Nakle nad Notecig).
7ab. nr 5: Przestrzeganie prawa i porzadku publicznego pod wptywem alkoholu (Straz Miejska)
L.p. Wyszczegolnienie Ilo$¢ interwengji
2010r. | 2011 r. | 2012 r. | 2013 r. | 2014 r. | 2015r. | 2016 7r. | 2017 r.
1. Porzadek i spokdj publiczny 70 105 88 62 63 66 52 51
2. | Awantury domowe 85 107 73 25 29 35 20 27
3. Bezpieczenstwo w komunikagji 30 14 16 2 4 7 4 8
4. | Konwoj do izby Wytrzezwien (wspdlnie z 0 0 25 9 9 12 15 8
Policjg)
5 Odwiezienie do miejsca zamieszkania 20 31 33 7 6 11 12 11
6 RAZEM 205 257 235 105 111 131 103 105

W ramach dziatan Straz Miejska w okresie 12 miesiecy 2017 r. podejmowata 105 razy interwencje zwigzane
z naduzywaniem alkoholu.
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Tab. nr 6: Przestrzeganie prawa i porzadku publicznego pod wplywem alkoholu (Policia)

L.p

Wyszczegolnienie

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

1

Przestepstwa kryminalne

- krotkotrwate uzycie pojazdu

- ograbienie grobu

- kradziez z wtamaniem

- kradziez

- kradziez pojazdow

- rozboj

- wymuszenie rozbdjnicze

- znecanie sie nad rodzing

- pobicia

- grozby karalne

- wypadki drogowe

- zniewazenie funkcjonariuszy

- zniszczenie/uszkodzenie mienia
- kierow. pojaz. w stanie nietrzezw.
- kierow. pojaz. — sad. zakaz kierw.
- stalking

- z ustawy o przeciwdz. narkom.
- seksualne

- podrobienie dokumentu

- spowod. uszczerbku na zdrowiu
- pozbawienie wolnosci

- naruszenie miru domowego

- uszkodzenie ciata
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Wykroczenia

- kierowanie pojazdami po spozyciu
- obyczajnosc¢ publiczna

- zaktdcenie fadu i porzadku

- z ustawy o wychow. w trzezwosci
- zniszczenie/uszkodzenie mienia

- spow. zagroz. w ruchu drogowym
- kradziez

302

51
179

117

103

121

115

Nagte zgony

Samobdjstwa

uhWw

Interwencje:

- domowe

- w miejscach publicznych
- inne

488

746

800

753
156
597

- Postepow. w/s o wykroczenie ogdine
- Whioski do Sadu Rejonowego

123

Tlos¢ osdb zatrzymanych do
wytrzezwienia

- doprowadz. do miejsca zamieszkania
- doprowadz. do jednostki policji

68

27
41

Ilos¢ zatrzymanych praw jazdy

13

Naktadane mandaty karne

- kradziez art. 119 KW

- przepisy ustawy o Wychow. w
Trzezw. i Przeciwdz. Alkoholizmowi

- wykroczenie w ruchu drogowym

- wykroczenia inne

441

19

306
106

Tab. nr 7: Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych w Mroczy.
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4 | Ilos¢ wnioskéw o leczenie 25 13 24 18 30 22 30
przymusowe, w tym:
-porazl - - - - 16 14 7
-porazll - - - - 5 4 18
- po raz III - - - - 7 2 3
- poraz IV - - - - 2 2 2
5 | Liczba osdb skierowanych do - - - - 30 30 30
biegtych w celu wydania
opinii, w tym:
- mezczyzni 23 26 26
- kobiety 7 4 4
6 | Liczba oséb odbywajacych - - - 275 182 136 110
leczenie odwykowe,
bedacych w zainteresowaniu
Komisji
7 | Liczba osdb, ktére same - - - 18 13 18 4
prowadza leczenie poprzez
terapie lub ,wszywki”
8 Liczba poddajacych sie 9 5 4 11 4 6 8
leczeniu dobrowolnemu
szpitalnemu
9 Liczba poddajacych sie 14 12 9 11 13 18 -
leczeniu dobrowolnemu, w
tym:
- terapia - - - - 6 7
- szpitalne 9 5 4 11 4 6
- wszywki 5 7 5 9 3 5
10 Liczba osdb oczekujgcych na - - - 98 92 119
przedawnienie
11 | Ilo$¢ zaopiniowanych 20 46 43 29 22 30 30
whioskéw dla zezwolenia
sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym:
A — do 4,5% oraz piwo 2 16 10 5 5 7 10
B — pow.4,5% - 18% 2 9 11 6 3 6 6
C - pow. 18% 2 8 8 7 3 6 5
Czasowe — ogrodki piwne 0 5 12 - 2 1 2
Jednorazowe na ,A” 14 8 2 11 9 10 7
12 | Ilo$¢ negatywnie 0 0 2 0 0 0 0
zaopiniowanych wnioskéw
13 | Ilo$¢ oséb pod nadzorem 584 281 318 348 212 228 242
Komisji
14 | Ilo$¢ wnioskéw ztozonych do 28 40 42 30 30 30 30
sadu
15 | Ilo$¢ posiedzen Komisji 12x 12x 12x 12x 12x 12x 12x
13xx 6xx 3xx 7XX 6Xx 18xx
16 | Ilo$¢ kontroli punktow 16 18 15 0 7 3 5
sprzedazy alkoholu
17 | Osoby, ktdre ubyty z powodu 0 38 12 0
zgonu
18 Osgby, ktgrg uby+y; powoc!u 0 259 16 0 136 16 23
zmiany miejsca zamieszkania
19 | Osoby, ktore ubyty z powodu - - - -
przedawnienia
X — ilo$¢ posiedzen GKRPA w petnym skiadzie
xx — ilos¢ posiedzen w sktadzie niepetnym, w celu zatatwienia spraw biezacych (przygotowanie opinii i dokumentow)
Tab. nr 8: Analiza ilosciowa | wiekowa osob, ktdre zgtoszono do leczenia odwykowego
Wiek Kobiety Mezczyzni Ogodtem
2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r | 2014r | 2015r | 2016r | 2017r
14 - 16 lat 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
17 - 20 lat 0 0 0 0 0 4 0 1 0 4 0 1
21 - 25 lat 1 0 0 0 0 9 4 8 1 9 4 8
26 - 30 lat 2 0 0 0 3 7 4 4 5 7 4 4
31-35lat 2 1 1 0 7 10 3 7 9 11 4 7
36 - 40 lat 3 0 1 1 4 8 2 5 7 8 3 6
41 - 50 lat 1 1 1 2 4 3 6 4 5 4 7 6
50 i wiecej lat 0 1 1 0 5 10 7 5 5 11 8 5
Razem 9 3 4 3 23 51 26 34 32 54 30 37
16
Id: 163207B7-B376-47D1-89B3-8DD4568B4C5F. Podpisany Strona 17




Z umieszczonej wyzej tabeli wynika, ze na przetomie nie tylko zwiekszyta sie liczba oséb naduzywajacych
alkohol, ale takze obnizyta sie gérna granica wieku dla jego spozywania. Obecnie juz miodziez gimnazjum
zaczyna mie¢ znaczgce problemy z alkoholem.

Tab. nr 9: Liczba 0sob, ktorym sporzadzono Niebieska Karte.

Lp. | Jednostka zgtaszajaca Ilo$¢ os6b zgloszonych po raz pierwsz
2011r. 2012r. 2013 r. 2014 r. 2015r. 2016 r. 2017 r.
1 Policja 33 27 20 21 26 30
2 Straz Miejska 0 0 0 0 0 0
3 GKRPA w Mroczy
(Z Inigiatywy wtasnej) > 3 2 0 0 0
4 Gminny Zespdt Interdysc. 0 4 4 0 0 0
5 Kuratorzy SR w Nakle 0 6 0 0 0 0
6 MGOPS w Mroczy 5 4 6 2 3 4
7 SP oraz Gimnazjum
(z terenu Gminy Mrocza) ! 2 3 3 ! !
8 Rodziny oséb
naduzywajacych alkohol / 11 6 0 0 0
9 Przedsiebiorcy
(z terenu Gminy Mrocza) 0 1 2 0 0 0
10 | Inne 1 1 0 0 0 0
Razem 46 52 59 43 26 30 35

W 2017 r. Osrodek w ramach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz. U. z 2017 r.
poz. 1769 ze zm.) objat wsparciem i pomocg 407 rodzin, tj. 1 185 osdb, co stanowi 12,94% mieszkancéw
Gminy Mrocza ogotem (na dzien 31.12.2017 r. - 9 156), przy liczbie bezrobotnych na tym terenie — 488 oraz
stopie bezrobocia, ktéra na dzier 30.11.2017 r. wynosita:

- kraj - 6,5 %

- wojewodztwo kujawsko-pomorskie - 9,8 %

- powiat nakielski - 12,7 %.

Ponadto Osrodek przyznat inne formy pomocy ze wzgledu na wystepowanie okolicznosci
wymienionych w ustawie o pomocy spotecznej wg tabeli oraz positki dla potrzebujgcych.

Nalezy takze nadmieni¢, iz bardzo czesto zdarza sie tak, ze ww. pomoc dotyczy jednej rodziny, ktdra
korzysta z kilku form pomocy, poniewaz moze u niej wystepowac kilka probleméw, np. ubodstwo, alkoholizm

czy bezrobocie.

7ab. nr 10: Pomoc osobom i rodzinom z problemem alkoholowym udzielana przez MGOPS

Powod trudnej sytuacji zyciowej liczba rodzin liczba os6b w rodzinach
ogotem w tym:
na wsi
Ubostwo 74 44 197
Sieroctwo 0 0 0
Bezdomnos¢ 3 2 3
Bezrobocie 254 143 796
Niepetnosprawnosc¢ 109 52 251
Diugotrwata/ciezka choroba 71 43 157
Potrzeba ochrony macierzynstwa 74 38 370
Bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo-wychowawczych i 68 36 272
prowadzenie gospodarstwa domowego - ogdtem
Rodziny niepetne 44 20 145
Rodziny wielodzietne 17 13 99
Przemoc w rodzinie 2 1 4
Alkoholizm 26 11 48
Narkomania 0 0
Trudnosci w przystosowaniu do zyciu po opuszczeniu 8 1 14
zakfadu karnego
Zdarzenia losowe 2 2 10
Kleska zywiotowa (nawatnica) 194 148 597
Dozywianie
- positek 62 36 242
- zasitek celowy na dozywianie 258 144 814
17
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Tab. 11: Analiza pordwnawcza zagrozenia narkomania i agresja na podstawie uczniow Gimnazjum im. J. P. II w Mroczy

Lp. Pytanie Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2004/2005 2006/2007 2009/2010 2014/2015
1 Czy miates kontakt z narkotykami?
- tak 5,8 % 9,8 % 11,0 % 15,0 %
2 Czy proponowano Tobie kupno narkotykéow?
- tak 6,6 % 9,6 % 10,0 % 13,0 %
3 Jesli tak, to gdzie to byto?
- przed szkotg 0,5 % 0,5 % 1,0 % 1,0 %
- w szkole 1,0 % 1,3% 1,0 % 2,0 %
- poza szkotg 505 % 7,5 % 10,0 % 13,0 %
4 Czy znasz w swojej szkole osoby
rozprowadzajace narkotyki?
- tak 6,0 % 6,0 % 10,0 % 12,0 %
- nie jestem pewien 7,0 % 19,0 % 16,0 % 18,0 %
5 Czy pomiedzy Twoimi znajomymi sg osoby
biorgce narkotyki?
- tak 12,0 % 18,0 % 19,0 % 25,0 %
- nie jestem pewien 13,0 % 22,0 % 19,0 % 21,0 %
6 Czy Twoim zdaniem mitodziez ma problem z
kupnem narkotykdéw?
- nie 43,0 % 39,0 % 34,0 % 36,0 %
- nie wiem 38,0 % 49,0 % 56,0 % 47,0 %
7 Czy brate$ narkotyki?
- tak 2,0 % 5,0 % 4,0 % 6,0 %
- jeden raz 0,8 % 3,5% 2,0 % 1,0 %
- wiecej razy brak odp. 1,5% brak odp. 0,4 %
8 | Co spowodowato, ze postanowites zazyC | - ciekawosc, - | - ciekawos¢,
narkotyki? - zaprop9nowa|i mi koledzy, - nug:la,
- Z nerwow, - co$ nowego,
- dla zabawy, - Znajomosci,
- nie wiem - presja grupy
9 Czy spotkania w szkole, podczas ktorych mowi
sie 0 narkotykach — skutkach ich dziatania
- sg potrzebne 60,0 % 58,0 % - 45,0 %
- to strata czasu 21,0 % 25,0 % - 34,0 %
- brak odpowiedzi 19,0 % 17,0 % - 21,0 %
10 Jaki temat powinien by¢ omawiany na | Narkotyki, przemoc i agresja, alkoholizm, - | Bezp. na drodze,
spotkaniu z policjantem? bezpif-:czeﬁstwo, kradzieze, papierosy, co alkohol, narkotyki,
zrobi¢ gdy jest sie ofiarg przemocy, kary papierosy, prze-moc,
za przestepstwa, gwatty, prostytucja, prostytucja, gwatty,
pedofilia, handel zywym towarem, samoob-rona,
przemoc seksualna, bezpieczny seks pedofilia,
odpowiedzialnos¢
karna, jak zgtosi¢
handel narkotyka-mi,
jak odmowi¢ gdy
kto$ zmusza do
zazycia, spraw-
dzanie uczniow,
prowadzenie po
alkoholu
11 Co to jest przemoc? Fizyczne lub - | Przemoc fizyczna i psychiczna, zne-canie,
psychiczne prze$lado-wanie, bicie, zas-traszanie, wytu-
znecanie sie, bojki, dzanie pieniedzy, obrazanie, doku-czanie,
znecanie sie nad grozenie, wulgaryzmy
stabszymi,
wymuszanie
pieniedzy,
ponizanie,
zastraszanie,
grozenie,
popychanie,
wyzywanie
12 | Czy bytes ofiarg przemocy?
- wdomu 1,4 % 0,8 % - 0,4 %
- w szkole 10,0 % 10,0 % - 15,0 %
13 | Jezeli tak, to do kogo zwrdcites sie o pomoc?
- szkoty 14,0 % 18,0 % - 67,0 %
- policji 29,0 % 8,0 % - 6,0 %
- rodzicow, kolegdw 20,0 % 25,0 % - 18,0 %
- do nikogo 37,0 % 49,0 % - 9,0 %
14 | Z jaka formg przemocy spotkates$ sie w szkole? | Bojki, wymuszenia pieniedzy, grozby, - | Przezywanie, grozby,
obgadywanie, wyzywanie, popychanie, zastra-szanie,
podkfadanie ndg, wymuszanie drogich zmusza-nie do bicia,
przedmiotow. wyzwiska, prze-
pychanie na ko-
rytarzu, alkohol,
narkotyki w oko-licy

18
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szkoty, mar-ketu
Biedronka,
cmentarza, wys-
miewanie, kra-dziez,
papierosy

Analiza pordwnawcza dotyczaca zagrozenia narkomanig i agresjg wsréd mtodziezy gimnazjalnej dokonana na przestrzeni dziesieciu lat wykazata tendencje
wzrostowa. Zdaniem badanych, mtodziez nie ma problemu z kupnem narkotykéw. Coraz wiecej ucznidw przyznaje sie do eksperymentowania z
substancjami psychoaktywnymi. W 2004 roku twierdzaco odpowiedziato 2% uczniéw, obecnie 6% (sygnalizowana przez specjalistdw statystyka dla kraju
wynosi okoto 25%).

Réwniez w swoim otoczeniu coraz wiecej gimnazjalistdw zauwaza osoby zazywajace narkotyki, wskazujg miejsca w ktorych mozna je naby¢. Az 1% uwaza,
ze $rodki psychoaktywne mozna kupi¢ przed szkota, 2% ze w szkole i az 13% twierdzi, ze ma taka mozliwos¢ poza szkotg, co budzi nasz uzasadniony
niepokdj i obliguje do szukania wsparcia w instytucjach nadzorujgcych oraz monitorujacych $rodowisko pozaszkolne. W kwestii przemocy na przestrzeni
dziesieciu lat zmniejszeniu ulegta przemoc domowa z 1,4% w roku 2004 do 0,4 w roku obecnym . Wzrost nastapit w przypadku agresji szkolnej z 10% w
2004 roku do 15% w roku 2014. Zmianie ulegta jednak jej jakos$¢. Przemoc fizyczna zostata zastapiona przemoca psychiczng, gtdwnie cyberprzemoca.

Na przestrzeni dziesieciu lat mtodziez nauczyta sie korzysta¢ z pomocy dorostych. W pierwszym badaniu 37% uczniéw do nikogo nie zgtaszato sie z
problemem. Obecnie jest to tylko 9%. Przez lata wzrosto zaufanie do szkoty. Na poczatku gimnazjum 14% ucznidw prosito o pomoc, aktualnie takg chec
wykazuje 67% ankietowanych.

Respondenci chetnie dowiedzg sie wiecej nt. alkoholu, narkotykdw, nikotyny, przemocy, prostytucji, gwattdw, samoobrony, pedofilii, cyberprzemocy,
prowadzenia samochodu pod wptywem alkoholu.

Interesuje ich rowniez odpowiedzialno$¢ karna, w jaki sposdb zgtosi¢ handel narkotykami, w jaki sposob odméwic, gdy kto$ zmusza do zazycia narkotykéw,
miodziez chce, by sprawdzano, czy uczniowie sg pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych, oraz pragng dowiedzie¢ sie dlaczego kupowanie narkotykéw jest
nielegalne, za co trafia sie do wiezienia.

Opracowanie: Pedagog szkolny Gimnazjum im. J. P. IT w Mroczy

Wyniki badari dotyczgce zagroZenia narkomania i agresjg wsrod miodziezy gimnazjainej. Ankieta objeto wszystkie klasy I-III, facznie 274 uczniow.

6.3. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej

1) Pelnomocnik: Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a takze art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w celu realizacji programu
profilaktyki, Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza, majgc na uwadze wiasciwg realizacje programow
powotuje funkcje petnomocnika, ktéry jest realizatorem i koordynatorem profilaktyki i prewencji oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii na terenie Miasta i Gminy Mrocza. Powotujgc funkcje
petnomocnika okresla dla niego zadania do realizacji na okres zawartej umowy.

Zadania petnomocnika w ramach ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:
a) Dziatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji trzezwosciowej, szukanie poparcia dla
dziatan na rzecz zmniejszania rozmiaréw problemoéw alkoholowych.
b) Przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasobéw w dziedzinie ich rozwigzywania
na terenie gminy.
c) Przygotowywanie wspdlnie z Gminng Komisjq i przedktadanie Burmistrzowi Gminy:
- projektu gminnego programu
- projektu preliminarza na jego wykonanie
- projektu sprawozdania z jego realizacji
d) Ogtaszanie i prowadzenie konkursu ofert na wykonanie poszczegdlnych zadan w ramach gminnego
programu.
e) Biezaca koordynacja zadan wynikajgcych z gminnego programu.
f) Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych,
g) Branie udziatu w naradach i szkoleniach organizowanych przez Petnomocnika Wojewody.
h) Wdrazanie i propagowanie na terenie gminy ogdlnopolskich i regionalnych kampanii edukacyjnych.
i) Udziat w posiedzeniach gminnych komisji.
j) Biezaca ewaluacja i wprowadzanie lokalnych inicjatywy z dziedziny rozwigzywania problemdéw
alkoholowych.
Zadania pelnomocnika w ramach ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:
1) Dziatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji dziatajgcej na rzecz przeciwdziatania
narkomanii.
2) Przeprowadzanie analizy probleméw narkomanii i stanu zasobdw w dziedzinie ich rozwigzywania na
terenie gminy.
3) Przygotowywanie i przedkfadanie Burmistrzowi Gminy:
- projektu gminnego programu
- projektu preliminarza na jego wykonanie
- projektu sprawozdania z jego realizacji

19

Id: 163207B7-B376-47D1-89B3-8DD4568B4C5F. Podpisany Strona 20




4) Ogtaszanie i prowadzenie konkursu ofert na wykonanie poszczegdlnych zadan w ramach gminnego
programu.

5) Biezaca koordynacja zadan wynikajgcych z gminnego programu.

6) Wspodtpraca z instytucjami i organizacjami dziatajgcymi w sferze profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii.

7) Branie udziatu w naradach i szkoleniach.

8) Wdrazanie i propagowanie na terenie gminy ogdlnopolskich i regionalnych kampanii edukacyjnych.

9) Biezaca ewaluacja i wprowadzanie lokalnych inicjatywy z dziedziny profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii.

2) Mroteckie Stowarzyszenie ,Klub Abstynenta”: Celem Klubu jest ksztattowanie wsérdd swoich
cztonkdow i miodziezy dazen do catkowitego powstrzymywania sie od picia wszelakich napojow
alkoholowych. Na zewnatrz stowarzyszenie propaguje trzezwos¢, oraz zmiane obyczajow w kierunku
ustawania z zycia rodziny i jednostki napojow alkoholowych jako statych skfadnikéw zwyktych wydarzen i
roznych okolicznosci. zagospodarowanie czasu wolnego dla cztonkéw Klubu, mtodziezy i dzieci poprzez
dziatalno$¢ wychowawcza i kulturalnooswiatowa:

a) ogolnopolskie wyjazdy trzezwosciowe do Lichenia i Czestochowy — kazdy coroczny wyjazd daje
poczucie wartosci i umacnia duchowo oraz powoduje, ze powieksza sie grono osdéb trzezwiejgcych;

b) wyjazdy trzezwosciowe 0sob uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do Goérki Klasztornej;

c) spotkania z terapeutg — pierwszy kontakt jest dla niejednego poczatkiem drogi do trzezwosci, w
ramach wspotpracy terapeutycznej odbywajg sie grupy wzajemnej pomocy rozwoju osobistego;

d) organizowanie spotkan miodziezy z trzezwiejgcymi alkoholikami — spotkania takie pozwalajg
zapoznac sie z zagrozeniem jakie wynika z naduzywania alkoholu oraz z chorobg alkoholowg;

€) zajecia rekreacyjno — sportowe:
- gry towarzyskie
- wspdlne ogladanie filméw o tematyce alkoholowej i dyskusje
- spotkania na $wiezym powietrzu, ogniska, grill, wycieczki rowerowe

f) letnie wycieczki do sanktuariéw cztonkéw klubu wraz z dzie¢mi do niego uczeszczajgcymi;

g) spotkania rocznicowe i okolicznosciowe:
- rocznicowe — na rocznicach jubilata spotykajg sie cate rodziny cztonkdéw wspodlnoty oraz

zaproszeni goscie
- Swigteczne — spotkanie optatkowe i wieczerza wigilijna stwarza niepowtarzalng atmosfere
rodzinng, zbliza do siebie osoby uzaleznione i wspétuzaleznione

h) spotkania religijne ,Intergrupa” — ktére odbywajg sie w naszym klubie, pozwalajg na gtebszy wglad
w siebie

i) spotkania w klubie przy muzyce i zabawy taneczne — dla wielu oséb ktdére kiedy$ naduzywaty
alkoholu, zabawa bezalkoholowa jest trudnym wyzwaniem, pokonywanie pierwszych krokéw na
parkiecie z trzezwym umystem nowym dos$wiadczeniem

j) wspotpraca ze Srodowiskiem spotecznym i organizacjami samorzagdowymi — stowarzyszanie sie i
wspOtpraca powoduje zmniejszenie patologii w rodzinie oraz propaguje trzezwy tryb zycia

k) zorganizowanie w kwietniu wyjazdu na Misterium Meki Panskiej w Gorce Klasztornej,

[) zorganizowanie kilkudniowego wyjazdu urlopowego wraz z rodzinami w ramach préby odbudowy
gtebszych wiezi rodzinnych, zerwanych przez alkohol,

m) ,Piknik trzezwosciowy”

n) spotkania i wspdtpraca z innymi Klubami.

3) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych: Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych zostata powotana Uchwatg Rady Miejskiej Nr XXIII/193/97 z dnia 27 luty 1997
r. Sktad osobowy komisji liczyt 9 osdb. Art. 4 zmienionej ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziatania alkoholizmowi dat delegacje powotania skladu osobowego Gminnej Komisji przez
Zarzad Miasta i Gminy Mrocza.

Uchwatg Nr 22/44/01 Zarzadu Miasta i Gminy Mrocza z dnia 1 pazdziernika 2001 r. powotano Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy, w sktadzie siedmioosobowym na wniosek
Petnomocnika Zarzadu Miasta i Gminy ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi. Obecnie Komisja
liczy 9 cztonkdw.

Powotani czionkowie komisji sa przeszkoleni w zakresie podstawowej wiedzy o problemach
alkoholowych. Komisja jest ciatem opiniujgcym, istniejgcym i nadzorujgcym wykonanie gminnego

programu.
GKRPA w Mroczy oprocz prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomani do swojej pracy wigczyta réwniez
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przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - szczegdlnie w rodzinie z problemami alkoholowymi gdzie w

ramach swoich kompetencji i zadan Gminna Komisja podejmuje dziatania zmierzajgce do zaprzestania

przemocy i dziatania zmierzajgce do zaprzestania picia alkoholu. Wsparcie udzielane przez osoby
pomagdajgce to nie tyko pomoc psychologiczna czy pomoc prawna, to takze edukacja o zjawiskach
przemocy, informacje o przystugujgcych prawach, o tym, ze pomoc jest przestepstwom, o mozliwosciach

i miejscach, gdzie mozna otrzyma¢ pomoc. To takze wystuchanie, okazanie akceptacji, ciepta,

zrozumienia, bez osadzania i bagatelizowania problemu. Jezeli sprawca nie chce wspOtpracowaé z

Komisjg wéwczas spoczywa na niej obowigzek skierowania sprawy do Sadu Rejonowego.

Dziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajg na:

- wzywaniu sprawcy na rozmowy interwencyjne- ostrzegawcze na temat konsekwencji, jakie grozg za
krzywdzenie najblizszych oraz dziatan, ktére zostang wobec niego podjete, jezeli nie zaprzestang
stosowania przemocy,

- przeprowadzanie dokfadnego rozeznania sytuacji pod katem naduzywaniem alkoholu i wystepowania
przemocy w rodzinie (rozmowa i wypetnienie kwestionariuszy, wywiady),

- przeprowadzanie rozmow motywujgcych do podjecia leczenia odwykowego.

- kierowanie spraw przemocy pod wptywem alkoholu do punktu konsultacyjnego dla osdb
uzaleznionych od alkoholu, poradni leczenia uzaleznien, grupy samopomocowej (np. Anonimowych
Alkoholikéw),

- jezeli sprawca zaprzecza wystepowaniu probleméw alkoholowych, kierowanie go na badania do
biegtego w celu orzeczenia o uzaleznieniu,

- jezeli sprawca nie wyraza na dobrowolne skierowanie do biegtego w celu orzeczenia o uzaleznieniu,
Komisja uruchamia procedure zobowigzujgcag sprawce do leczenia odwykowego przymusowego
poprzez skierowanie wniosku do Sadu Rejonowego.

Komisja dziata wg przyjetego planu i harmonogramu pracy.

Zadania komisji na rok 2018:

a) Kontrola placéwek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem sprzedazy napojéw
osobom nieletnim i wskazujgcym na spozycie alkoholu.

b) Wprowadzenie na state do pracy komisji konsultacji z osobami wspétuzaleznionymi cztonkami rodzin
alkoholikéw.

c) Organizowanie spotkan profilaktyczno - terapeutycznych z osobami skazanymi przez sad na leczenie
w systemie ambulatoryjnym lub zamknietym.

d) Dziatalno$¢ komisji oprze¢ o wspdtdziatanie z osobami wspdtuzaleznionymi, kuratorami sgdowymi,
pracownikami socjalnymi, policjg, terapeutami.

e) Szkolenia dla sprzedawcow.

f) Wigczenie sie do kampanii profilaktycznych.

g) Udziat w kampaniach promujacych zdrowie przy wspotpracy z przychodniami.

4) Gminny Zespot Interdyscyplinarny: powotany zostat Zarzadzeniem Nr 0050.110.2011 Burmistrza
Miasta i Gminy Mrocza z dnia 27. 07. 2011 r. a w jego skfad weszto 12 osob reprezentujacych rézne
instytucje. Obecnie, w zwigzku z uptynieciem kadencji w dniu 14 lipca 2014 r., powotano nowy sktad
Zespotu w liczbie 8 osdb. Pracuje on zgodnie z Uchwatg Nr V/26/2011 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 28
stycznia 2011 r. w sprawie trybu oraz sposobu powotywania i odwotywania cztonkdw Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, a takze szczegétowych warunkow jego funkcjonowania, a jego siedziba znajduje
sie w Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Mroczy, przy ul. takowej 7. Podstawg prawng
jego funkcjonowania jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
Uchwata Nr XVIII/169/2016 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 31 marca 2016 r. w sprawie Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta i Gminy
Mrocza na lata 2016 — 2022. W 2017 r. odbyty sie 4 posiedzenia, na ktdrych omdwione zostaty sprawy
organizacyjne dot. pracy Zespotu oraz grup roboczych. Powotano 32 grupy robocze, ktére odbyty 130
spotkan, W 2017 r. zatozonych zostato 36 Niebieskich Kart oraz zakonczono 12 z roku 2016. Podczas
spotkan w grupach roboczych, na biezagco podawane sg informacje o mozliwosci skorzystania z fachowej
pomocy, jaka $wiadczg Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien KOLIBER, Punkt Interwencji Kryzysowej
przy M-GOPS w Mroczy, Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCR w Nakle n/Not. oraz psychoterapeuta i
psycholog przy M-GOPS w Mroczy. Spotkania Zespotu odbywajg sie raz na 3 m-ce, natomiast grupy
robocze wg potrzeb, w ciggu 3 dni od otrzymania Niebieskiej Karty. W 2017 r. 9 os6b pracujgcych na
rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie uczestniczytlo w szkoleniu organizowanym przez Komende
Powiatowg Policji w Nakle nad Notecig (3 policjantéw, 2 pracownikdéw socjalnych, 1 asystent rodziny,
przewodniczaca zespotu, 1 przedstawiciel przychodni AWICENNA, 1 straznik SM w Mroczy).
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5) Punkt Konsultacyjno - Interwencyjny d/s Przeciwdziatlania Przemocy w Rodzinie:
funkcjonuje na terminie Miasta i Gminy Mrocza od 1 stycznia 2009 r. przy Migjsko - Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Mroczy, ul. tgkowa 7. Powotany zostat przez Burmistrza Miasta i Gminy Mrocza z
inicjatywy kuratorédw Sadu Rejonowego w Nakle nad Notecig. Celem jego funkcjonowania jest
prowadzenie dziatalnosci w zakresie profilaktyki przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy jej ofiarom.
Dyzury w Punkcie petnione sg przez 2 kuratoréw sgdowych przy wsparciu i udziale funkcjonariuszy
(dzielnicowych) Komisariatu Policji w Mroczy, we wtorki oraz jeden poniedziatek miesigca w godzinach
od 15:00 do 18:00, a dostep do Punktu jest powszechny i bezptatny. tacznie, w 2017 r. miato miejsce
48 dyzurdw, co dato 144 godziny, podczas ktorych przyjeto 142 osoby (w tym: 69 kobiet i 73 mezczyzn).
W tym: kobiety pow. 60 r. zycia — 4, mezczyzni pow. 65 r. zycia — 6, dzieci — 0, osoby niepetnosprawne
— 4, Wsréd dominujacych problemdw sygnalizowanych przez osoby zgtaszajgce sie byty:

- naduzywanie alkoholu przez wspétmatzonka lub partnera,

- zachowania agresywne pod wptywem alkoholu, zaburzenia emocjonalne i psychiczne,

- problemy emocjonalne i poczucie bezradnosci w stanie kryzysu zyciowego,

- potrzeba uzupetnienia wiedzy na temat sposobu kierowania oséb uzaleznionych na leczenie
odwykowe,

- brak umiejetnosci redagowania pism urzedowych, procesowych w podejmowanych lub planowanych
czynnosciach prawnych,

- brak wiedzy na temat wiasciwosci sagdéw w zakresie kierowania spraw przedmiotowych,

- brak umiejetnosci zrozumienia pism otrzymywanych z urzedéw i instytucji panstwowych,

- brak znajomosci funkcjonowania okreslonych instytucji panstwowych i mozliwosci zgtaszania sie do
nich w okreslonych problemach.

Ze zgtaszajacymi sie osobami:

- przeprowadzono rozmowy w zakresie wsparcia emocjonalnego,

- przeprowadzono rozmowy informacyjne dot. sposobu reagowania na przejawy agresji, przemocy ze
strony cztonkow rodziny, praw osob poszkodowanych przestepstwem z art. 207 kk,

- redagowano pozwy o rozwdd, separacje, wnioski w zakresie innych czynnosci prawnych,

- redagowano odwotania na pisma urzedowe, procesowe,

- udzielano informacji z zakresu wybranych zagadnien z KK, KKW, KR i KC, postepowania przed
sadem, sposobu wnioskowania o zwolnienie z kosztow skifadania wnioskéw, o powotanie
petnomocnika,

- redagowano wzory wnioskdw doniesien o popetnieniu lub podejrzeniu popetnienia przestepstw z art.
207 kk.

Pod patronatem Petnomocnika ds. Profilaktyki Uzaleznien w Mroczy rozpisano konkurs plastyczny dla

dzieci szkét podstawowych z terenu Miasta i Gminy Mrocza pod hastem: ,Bezpieczny Internet i telefon.

Stop cyberprzemocy.”

6) Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej: W ramach wspotpracy Miejsko - Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych MGOPS
udostepnia pomieszczenia, w ktorych odbywajg sie posiedzenia Komisji oraz dokonuje obstugi
administracyjno-technicznej (ksero, obstuga korespondencji, materiaty biurowe).

W terminie 24.06-03.07.2017 r. odbyty sie kolonie profilaktyczne do miejscowosci Rzucewo (woj.

pomorskie). W koloniach uczestniczyto 14 dzieci z Gminy Mrocza. Organizatorem Kkolonii byta firma

Robert Sajnaj — LUTUR.

Wazne miejsce w pomocy spotecznej zajmowata praca socjalna pracownikéw socjalnych z osobami

uzaleznionymi i ich rodzinami. Pracownicy socjalni wspierajg osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych

do zaspokojenia niezbednych potrzeb, przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych nie sg w

stanie pokona¢ wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Do zadan pracownika socjalnego nalezy w szczegdlnosci:

a) praca socjalna;

b) dokonywanie analizy i oceny zjawisk, ktére powodujg zapotrzebowanie na $wiadczenia
z pomocy spotecznej oraz kwalifikowanie do uzyskania tych $wiadczen;

c) udzielanie informacji, wskazéwek i pomocy w zakresie rozwigzywania spraw zyciowych osobom,
ktére dzieki tej pomocy bedg zdolne samodzielnie rozwigzywac problemy bedace przyczyng trudnej
sytuacji zyciowej; skuteczne postugiwanie sie przepisami prawa w realizacji tych zadan;

d) pomoc w uzyskaniu dla osdb bedacych w trudnej sytuacji zyciowej poradnictwa dotyczacego
mozliwosci rozwigzywania probleméw i udzielania pomocy przez wiasciwe instytucje panstwowe,
samorzadowe i organizacje pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu pomocy;

e) udzielanie pomocy zgodnie z zasadami etyki zawodowej;
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f) pobudzanie spotecznej aktywnosci i inspirowanie dziatan samopomocowych w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych osdb, rodzin, grup i Srodowisk spotecznych;

g) wspotpraca i wspotdziatanie z innymi specjalistami w celu przeciwdziatania i ograniczania patologii i
skutkdw negatywnych zjawisk spotecznych, ftagodzenie skutkdw ubdstwa;

h) inicjowanie nowych form pomocy osobom i rodzinom majacym trudng sytuacje zyciowg oraz
inspirowanie powotania instytucji $wiadczacych ustugi stuzace poprawie sytuacji takich osob i rodzin,

i) wspotuczestniczenie w inspirowaniu, opracowaniu, wdrozeniu oraz rozwijaniu regionalnych i
lokalnych programdéw pomocy spotecznej ukierunkowanych na podniesienie jakosci zycia.

Ponadto Osrodek zatrudniat 2 asystentéw rodziny w ramach umowy o prace, ktdrzy realizowali zadania

wynikajgce z ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (tj. Dz. U. z 2017 r. poz. 697 ze

zm.), pracowali z rodzinami z niewydolnoscig opiekunczo-wychowawczg, wsrod ktorych niejednokrotnie

wystepuje problem alkoholowy.

W 2017 roku wsparciem asystentdw objeto tgcznie 25 rodzin, w tym 55 dzieci.; w tym 5 rodzin
zostato zobowigzane na mocy postanowienia przez sad do wspdtpracy z asystentem rodziny. Nie
powotano rodziny wspierajgcej Z 4 rodzinami zakoriczono wspdtprace (z 1 ze wzgledu na osiggniecie
zatozonych celéw, 3 ze wzgledu na zaprzestanie wspotpracy), 1 rodzina byta objeta monitoringiem.

W celu przeciwdziatania trudnosciom zwigzanym z opiekg i wychowaniem dzieci, a takze ze sprawami
Zycia codziennego, zasadna jest dalsza praca z rodzinami.

W MGOPS prowadzone byly ustugi specjalistyczne $wiadczone przez psychologa. Poradnictwo
specjalistyczne byto $wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych, bez wzgledu na posiadany dochdéd.
Poradnictwo psychologiczne realizuje sie przez procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii.

Psycholog przyjmowat po uprzednim uzgodnieniu terminu z pracownikiem socjalnym w czwartki (pierwszy i

trzeci czwartek miesigca) od godziny 10.00 — 14.00. W okresie sprawozdawczym terminy i godziny realizacji

dostosowano do potrzeb i czasu pracy oséb korzystajgcych ze specjalistycznej pomocy psychologicznej.

W okresie od 01.01.2017 do 31.12.207 zrealizowano facznie 120 godzin. Przyjeto 305 osdb zgtaszajacych sie

osobiscie lub kwalifikowanych przez pracownikéw MGOPS w Mroczy.

Problemy, z ktérymi zgtaszaty sie osoby zainteresowane pomocg psychologiczng i wsparciem:

- matzenskie,

-z nieradzeniem sobie ze stresem i przecigzeniem emocjonalnym,

- rodzinne,

- w relacjach z nauczycielami,

- zdrowotne,

- zwigzane z separacjg i rozwodem,

- naduzywania $rodkéw psychoaktywnych,

- zwigzane z brakiem poczucia bezpieczenstwa w obecnej sytuacji zyciowej,

- dotyczace nieumiejetnosci poruszania sie po rynku pracy,

- w zakresie braku umiejetnosci komunikacyjnych, w tym zachowan asertywnych i braku gotowosci do
wprowadzania zmian w zyciu,

- finansowe (dtugi i brak perspektyw na sptacenie kredytéw),

- uzaleznienie od alkoholu: meza, konkubenta, zony i uswiadomienie sobie swojego wspétuzaleznienia,

- przezycia traumatyczne i radzenie sobie z posttrauma,

- syndrom wykluczenia spotecznego,

- mysli suicydalne (samobdjcze),

- agresja u dzieci,

- konflikty sasiedzkie,

- trudnosci i niepowodzenia szkolne dzieci,

- osoby wymagajgce pomocy w zwigzku z wszczeciem procedury Niebieskiej Karty,

- zgtaszano potrzebe mediacji rodzinnych (odbyty sie 3 spotkania),

- leki i problemy egzystencjonalne,

- trudnosci w rozumieniu wtasnych problemoéw zyciowych,

- inne wynikajace z ubdstwa, nieporadnosci a takze nasilajgcej sie patologii.

7) Punkt Interwencji Kryzysowej: powotany Uchwatg Nr XXXI/265/2012 Rady Miejskiej w Mroczy z
dnia 28.12.2012 r. w sprawie zmiany Statutu Miejsko-Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Mroczy
powotano Punkt Interwencji Kryzysowej, dziatajgcy przy MGOPS w Mroczy, w ktérym przyjmowat
psycholog (pierwszy czwartek miesigca) W ramach dziatania Punktu Interwencji Kryzysowej w okresie od
01.01.2017 do 31.12.2017 zrealizowano tgcznie 12 godzin, psycholog przyjat 12 oséb (indywidualne
zgtoszenia i przez pracownikéw MGOPS). Problemy, z ktdrymi zglaszaly sie osoby zainteresowane
pomocg psychologiczng i wsparciem: konflikty matzenskie, uzaleznienia behawioralne, trudnosci w
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relacjach rodzinnych, finansowe (brak mozliwosci sptaty kredytdéw), problemy alkoholowe w rodzinie,
problemy wychowawcze, trudnosci w relacjach z nauczycielami dzieci, problem uzywania Srodkéw
psychoaktywnych przez nastoletnie dziecko, problemy po rozwodzie wynikajgce z trudnych relagji z
bytym mezem, trudnosci i niepowodzenia szkolne dzieci, trauma zwigzana z przebyciem powaznej
choroby, choroba onkologiczna meza, trudnosci w radzeniu sobie w opiece nad niepetnosprawnymi
dziec¢mi.

8) Grupa Anonimowych Alkoholikdw ,SZEKLA": Statym miejscem spotkan grupy jest Dom
Katechetyczny w Mroczy, przy ul. Koscielnej oraz Klub Abstynenta przy ul. takowej. Spotkania grupy
odbywaja sie 2 razy w tygodniu — we wtorki i pigtki od godz. 17%, na ktérych realizowany jest program
12 krokéw” i ,,12 tradycji”. Spotkania majg charakter terapii grupowej, w ramach ktorych uczestnicy
dzielg sie wiasnymi osiggnieciami i niepowodzeniami spraw zyciowych i abstynencji alkoholowej. Grupa
~AA" jest to wspdinota kobiet i mezczyzn opierajgca sie na wtasnych doswiadczeniach, wspierajgcych sie
wzajemnie w utrzymaniu abstynencji alkoholowej. Grupa liczy kilkunastu cztonkdw statych i kilkunastu
niestatych. Dziatalno$¢ grupy nie sprzyja dofinansowani, utrzymuje sie w ramach wiasnych zebranych
srodkéw. W roku 2016 planuje udziat cztonkéw grupy w centralnych zjazdach trzezwosciowych.

9) Kuratorzy Sadu rejonowego: Na teren Gminy Mrocza Sad Rejonowy w Nakle n/Not. oddelegowat 2
kuratoréw zawodowych: d/s rodziny i osdb dorostych. Kuratorzy SciSle wspotpracujg z MGOPS oraz
GKRPA, kierujgc wnioski do komisji o zastosowanie przymusu leczenia. Prowadzg kuratele nad osobami
kierowanymi na przymusowe leczenie. W przypadku braku realizacji postanowien Sadu kuratorzy wnosza
do sadu o zmiane postanowien. Kurator ds. rodziny jest powotany decyzjg Burmistrza Miasta i Gminy w
sktad GKRPA.

10)Gminny Punkt Konsultacyjny d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy:

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

nakfada na organy administracji panstwowej i jednostki samorzagdowe obowigzek podejmowania dziatan

zmierzajgcych do ograniczenia spozycia alkoholu, ale takze zmniejszanie i usuwanie szkdd zwigzanych z

alkoholizmem. Celem Punktu jest udzielanie pomocy osobom uzaleznionym i cztonkom ich rodzin oraz

ofiarom i sprawcom przemocy.

Podstawowe zadania punktu konsultacyjnego:

- motywowanie zaréwno os6b uzaleznionych, jak i cztonkdéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia specjalistycznego;

- motywowanie o0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
WZOru picia;

- udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. przez rozmowy
podtrzymujgce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu);

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wigczone w systemowa pomoc
dla rodziny.

Dziatania w ramach profilaktyki uzaleznien prowadzone byty w MGOPS w Mroczy, ul. kgkowa 7, w 2017

r. przez 2 realizatoréw — zgodnie z ponizszg tabela:

Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien Specjalista d/s uzaleznien
KOLIBER z BORPA w B-szczy
Tlos¢ godzin 50 Tlos¢ godzin 36
Tlos¢ spotkan 50 Ilos¢ spotkan 36
Tloé¢ osdb 62 -
W tym:
Kobiety 24
Mezczyzni 62
Termin realizacji Wtorki 8.30 — 9.30 Termin realizacji 3 x 1 godz. w miesigcu, po
1 x w tyg., 1 godz. wczesniejszym
przedstawieniu
harmonogramu spotkan
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11)Terapia indywidualna i grupowa podtrzymujaca w procesie zdrowienia
Dziatania terapeutyczne odbywajg sie réwniez w ramach 2 realizatoréw, tj. w MGOPS w Mroczy, ul.

Y akowej 7 oraz siedzibie Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien KOLIBER w Nakle n/Not., ul.

Drzymalty 1 — zgodnie z ponizszg tabela:

Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien

Specjalista d/s uzaleznien

KOLIBER z BORPA w B-szczy
Terapia Terapia
grupowa indywidualna
Tlo$¢ godzin 121 156 Tlo$¢ godzin 228
Tlo$¢ spotkan 174 104 Tlo$¢ spotkan 36
Termin realizacji 2 x w tygodniu Termin realizacji 3 X W miesigcu, po

wczesniejszym
przedstawieniu
harmonogramu spotkan

Pozostale informacje

(gimnazjum)
Liczba godzin/spotkan

Liczba udzielonych 142 | Tlos¢ oséb i udzielonych 608

porad/konsultacji porad w Punkcie

indywidualnych dla Konsultacyjnym i w ramach

mieszkancow Gminy Mrocza terapii podtrzymujacej —

w Nakielskim Osrodki Terapii ogdtem, z tego:

Uzaleznien KOLIBER w Nakle W tym:

n/Not. Miasto 268
Wies 305

Liczba 0sob uczestniczacych 105 | Kobiety 160

w sesjach indywidualnych Mezczyzni 448
Osoby do 18 r. zycia 21
19-40 208
41-65 261
Pow.65 118
W tym:
Liczba rodzin 99
Liczba os6b 37
niepetnosprawnych

Liczba spotkan grupowych 142 | - dorosty cztonek rodziny 133

dla mieszkancow Gminy osoby z problemem

Mrocza w Nakielskim Osrodku alkoholowym,

Terapii Uzaleznierh KOLIBER - wspdtuzalezniony, 95

w Nakle n/Not. - DDA, 38
- ofiary przemocy, 1
- Sprawcy przemocy, 2
- narkotyki, 3
- osoby uzaleznione 3
- dzieci z rodzin z problem 17
alkoholowym

Liczba 0s6b uczestniczacych 29

w spotkaniach grupowych

Punkt Konsultacyjny w szkole 26

12)Miejsko - Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji: Miejsko - Gminny Osrodek Kultury i Rekreagji
prowadzi dziatalno$¢ kulturowg w oparciu o zorganizowane kota zainteresowan i sekcje.

13)Biblioteki Publiczna w Mroczy: Biblioteka w swoich zbiorach posiada 20.504 woluminy, w tym 53
pozycje o problematyce alkoholowej i uzaleznien. W 2017 r. nie zakupiono pozycji o tej tematyce.
Zarejestrowanych jest 602 czytelnikdw, ktdérzy w minionym roku wypozyczyli 10.866 ksigzek oraz 563

Czasopisma.

Filia w Witostawiu w swoich zbiorach posiada 12.337 wolumindw, w tym 36 pozycji o problematyce
alkoholowej i uzaleznien. W 2017 r. nie zakupiono pozycji o tej tematyce. Zarejestrowanych jest 140
czytelnikéw, ktdrzy w minionym roku wypozyczyli 1862 ksigzki oraz 71 czasopism.

14)Organizacje pozarzadowe jako trzeci sektor na terenie Miasta i Gminy Mrocza: Mieszkancy
uczestniczg w zyciu publicznym, biorgc udziat w wyborach do wiadz panstwowych i samorzgdowych oraz
w referendum. Waznym wyznacznikiem walki o swdj los jest dobrowolna aktywno$¢ w rozwigzywani
probleméw, ktdre uznaje sie za ucigzliwe dla swojej spotecznosci lub osigganie celéw, ktére uwaza sie za
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wazne dla dobra publicznego. Ochotnicza dziatalno$¢ obywateli na rzecz dobra publicznego ma
podwojne znaczenie:

- stuzy polepszeniu réznych aspektow zycia spotecznego i indywidualnego,

- urzeczywistnia prawo do stanowienia o wtasnych losach na co dzien.

Aktywnos$¢ przybiera formy dobrowolnych zrzeszen bedacych réznymi odmianami realizacji
konstytucyjnych praw do stowarzyszania sie. Organizacje pozarzadowe tworzg sie oddolnie i
spontanicznie, pierwsze ujawniajg sie i reagujg na autentyczne problemy spoteczne, bedac czesto
pionierami reformy spotecznego systemu bezpieczenstwa. Funkcjonujgc w sferach, ktére aparat panstwa
Z racji ograniczen instytucjonalnych lub finansowych nie moze dostatecznie objg¢ swym wptywem.

Sa to dziedziny jak: edukacja, kultura, sport, pomoc spoteczna, zdrowie, ekologia.

Na terenie Miasta i Gminy Mrocza istnieje wiele organizacji spotecznych o rdznych dziedzinach
zainteresowan. Sg to organizacje, ktére skupiajg dzieci, mtodziez oraz ludzi dorostych, zdrowych i
dysfunkcyjnych. Nalezg do nich miedzy innymi: Gminny Zwigzek Strazy Pozarnych, Miejsko-Gminny
Ludowy Klub Sportowy , TARPAN”, Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Feniks”, Zwigzek Emerytéw
Rencistbw i Inwalidow, Towarzystwo Pamieci Powstania Wielkopolskiego 1918/1919, Zwigzek
Kombatantéw RP i Bytych Wieznidow Politycznych oddziat w Mroczy, Stowarzyszenie Inzynierow i
Technikdw Rolnictwa — Koto w Mroczy, Mroteckie Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych w
Mroczy, Mroteckie Stowarzyzenie "Klub Abstynenta”, Mroteckie Stowarzyszenie Oséb Bezrobotnych,
Towarzystwo Rozwoju Ziemi Mroteckiej, Koto Gospodyn Wiejskich, Grupa Samopomocowa ,AA”, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego, Polski Zwigzek Wedkarski, Koto towieckie ,117 SOKOL"”; do ktdrych tacznie
nalezy ok. 2000 osdb.

15)Przychodnie zdrowia: Na terenie Gminy Mrocza funkcjonuja dwie przychodnie zdrowia, tj.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,AWICENNA” (Przychodnia w Mroczy oraz Wiejski Osrodek
Zdrowia w Witostawiu), a takze Prywatna Praktyka Lekarska Gabinet Lekarza Rodzinnego Matgorzata
Walery — Masiak. W ich ramach funkcjonujg poradnie: ogdlna, dziecieca, gin. — potoz. Poza godzinami
otwarcia pomoc udzielana jest przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICUS” w Nakle n/Not.
oraz Pogotowie Ratunkowe w Nakle n/Not.

16)Szkolnictwo podstawowe i gimnazjalne:

Szkofa Podstawowa w Mroczy

Charakter dziatan profilaktycznych byt zréznicowany w zaleznosci od potrzeb osdb, do ktérych byty

kierowane. Dziatania te odbywaty sie na réznych ptaszczyznach:

— dziatania ukierunkowane na uczniéw klas I - III;

- dziatania ukierunkowane na uczniéw klas 1V - VII;

— dziatania ukierunkowane na uczniéw klas II — III gimnazjalnych;

— dziafania ukierunkowane na nauczycieli;

— dziatania ukierunkowane na rodzicéw/ prawnych opiekundw.

Dziatalno$¢ wychowawczo - profilaktyczna w szkole i placéwce polegata na prowadzeniu dziatan z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

- fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

- psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wiasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wiasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i
dobrej kondycji psychicznej,

- spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartoéci w zyciu spotecznym, opartej na
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

- aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmowata w szczegdlnosci:

- wspdtdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidbw wiedzy, umiejetnosci i
postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

- ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktdrym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj
nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w
poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
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- wspdtpraca z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu Zzycia oraz zachowan
proekologicznych,

- wzmacnianie wsérdd ucznidw i wychowankow wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

- ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placdwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcéw, a takze nauczycieli,
wychowawcow i rodzicdw Ilub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z réwiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

- doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdw w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

- wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdw oraz rodzicow lub opiekundw,

- ksztaltowanie u ucznidw postaw prospotecznych sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
Zyciu spotecznym,

- przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

- wspieranie edukacji réwiesniczej i programdow rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u

uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promogii

zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmowata w szczegdlnosci:

- poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw
uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substanciji
psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekdw w celach innych niz medyczne oraz postepowania
w tego typu przypadkach,

- rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

- ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emaocji,

- ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidiowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu,

- prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych,
$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

- doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmowata w szczegdlnosci:

- dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunéw na temat
skutecznych sposobdw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywaniu Srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,

- udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéow i wychowankdw, ich rodzicéw
lub opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkdéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

- przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- informowanie ucznidéw i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach
postpowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspdtpracy szkét i placdwek z Policia w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmowata:

- wspieranie wszystkich ucznidéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu
ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych,

- wspieranie ucznidw i wychowankdw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
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- wspieranie ucznidow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajgce leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

- realizowanie wsrdd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych

- przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej
formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegolnosci potrzeby podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

- ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu S$rodkow odurzajgcych, substancii
psychotropowych, $rodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidéw, a takze
norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

Przeprowadzono ewaluacje Szkolnego Programu Profilaktyki, poprzedzong rozpoznaniem sytuacji w szkole

poprzez - analize sytuacji dydaktyczno - wychowawczej na zespotach przedmiotowych, obserwacje

zachowania ucznidw, analize frekwencji w dziennikach lekcyjnych, indywidualne rozmowy z nauczycielami i

wychowawcami oraz innymi pracownikami szkoty.

Profilaktyka na terenie naszej szkoty realizowana byta przy Scistej wspdtpracy:

- Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej;

- Sadu Rejonowego,

- Posterunku Policji,

- Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i innych organizacji, ktorym bliskie sg zjawiska uzaleznien i
patologii spotecznej,

- Zespotu Interdyscyplinarnego,

- Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno - Konsultacyjnego,

- Urzedu Miasta i Gminy,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Miejsko Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji i innych instytucji kulturalno — o$wiatowych,

- innych instytucji specjalistycznych zajmujacych sie sprawami profilaktyki,

- Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy,

- wspotpraca z SANEPIDEM w ramach realizacji programéw profilaktycznych:

e ,Czyste powietrze wokdt nas”,
e ,Nie pal przy mnie, prosze”,
e ,Trzymaj forme”,

- wspodtpraca z Teatrem Profilaktyczno - Edukacyjnym z Wroctawia - realizacja na terenie szkoty spektakli
profilaktycznych z uwzglednieniem klas 0-3 i 4-7 i wygaszajacych klas gimnazjalnych,

- wspdtpraca z Komendg Powiatowag Policji w Nakle nad Notecig - udziat uczniow w konkursie
fotograficznym ,,Blizej pasji, dalej od uzaleznien”,

- udziat w spotkaniach pedagogéw powiatu nakielskiego:

e sieC wspotpracy,
e specjalistyczne ustugi opiekuncze,
e konferencja powiatowa - ,Bezpieczenstwo w sieci”,
- udziat nauczycieli w szkoleniu:
e Procedura Niebieskiej Karty w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego,
e Skuteczny nauczyciel - skuteczna szkota - rady szkoleniowe,
-  Zajecia dydaktyczno - profilaktyczne realizowane w klasach:
e Konsekwencje naszych zachowan a integracja w klasie,
e Uzaleznienia - od komputera, Internetu,
e Zagrozenia w sieci — Cyberprzemoc,
e Dopalacz, méj wrdg,

- Zjawisko przemocy — cyberprzemoc,

- Moj wizerunek w sieci,

- Zaburzenia odzywiania,

- Czy warto by¢ nastolatkiem,

- Seksting,

- Handel ludzmi,

- Emocje w naszym zyciu,

- spotkania z rodzicami : ,Choroby psychiczne wieku dzieciecego”.
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Szkofa Podstawowa w Witostawiu:

W klasach I-VII prowadzone sg sukcesywnie zajecia profilaktyczne przez pedagoga szkolnego. Dotyczg one
probleméw alkoholizmu, nikotynizmu, zazywania narkotykdw oraz innych uzaleznien: od Internetu,
dopalaczy, od gier komputerowych. Realizacja tych zadan jest spdjna ze Szkolnym Programem
Wychowawczo - Profilaktycznym. W szkole odbyta sie prelekcja dla uczniéw klas V-VI na temat: ,Ujemne
skutki spozywania alkoholu”. Ponadto wychowawcy poszczegdinych klas podczas spotkan z rodzicami
realizujg pedagogizacje dotyczaca réznorodnej tematyki problemu rdznorakich uzaleznien odpowiednig do
grupy odbiorcow. W styczniu 2017 roku miata miejsce pedagogizacja rodzicow, ktéra byla przeprowadzona
dl rodzicéw klas I-VII. Tematyka: ,Wartosci w $wiecie dziecka.” Prelegentem byta pedagog z Powiatowej
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Nakle n/Not. Oprocz tego w placowce byly realizowane programy
edukacji antytytoniowej: oddziaty przedszkolne - ,Czyste powietrze wokot nas", klasy I-III - ,Nie pal przy
mnie prosze", klasy IV-VI — ,Znajdz whasciwe rozwigzanie” oraz ,Zachowaj Trzezwy Umyst" i ,Postaw na
Rodzing”. W styczniu 2017 roku miata miejsce prezentacja dwoch spektakli profilaktyczno - edukacyjnych.
Pierwszy z nich ,Swiat wedlug Reksia" przeznaczony byt dla dzieci klas miodszych i oddziatéw
przedszkolnych. Z kolei drugi ,Twoje nowe jutro" skierowany byt do ucznidow klas IV- VI. Ponadto dla
ucznidéw klas starszych, zostato przeprowadzone spotkanie z kuratorem zawodowym na temat ,Zachowanie
bezpieczenstwa w réznych miejscach i sytuacjach”. Pedagog szkolny systematycznie uczestniczy w réznych
formach doskonalenia zawodowego, w tym w cyklicznych konferencjach dla pedagogéw w Powiatowej
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej w Nakle nad Notecig. W maju 2017 r. pedagog uczestniczyt w
powiatowej konferencji powiatowej na temat ,Bezpieczenstwo w sieci — razem zmieniamy Internet na
lepsze”.

Szkota wspotpracuje zarowno z Policjg, jak i ze Strazg Miejskg w Mroczy. Funkcjonariusze przeprowadzajg na
biezaco pogadanki z uczniami na temat: "Bezpieczenstwo w ruchu drogowym", "Bezpieczenstwo zabaw
ruchowych na $niegu i lodzie". Uswiadamiajg tez wychowankéw w réznych innych obszarach profilaktyki.
Istnieje staty kontakt z instytucjami i specjalistami wspierajgcymi rozwdj dziecka (PCPR w Nakle n/Not.,
MGOPS w Mroczy, Sad Rodzinny w Nakle n/Not., Poradnia PPPP w Nakle n/Not.).

W roku szkolnym 2017/2018 prowadzone sa zajecia profilaktyczne dla klas IV-VII pod nazwg” ,Pajeczyna
marzen”. W listopadzie 2017 r. odbyly sie spektakle profilaktyczne zaprezentowane przez Teatr ,Kurtyna” z
Krakowa: dla klas I-III - ,Awantura o zabe”; dla klas IV-VI — ,Kto jak nie ja".

W roku 2018 zakfada sie kontynuacje i realizacje w/w przedsiewzie¢ m. in. poprzez systematyczng prace
wychowawczg i pedagogiczng, udziat w konkursach i kampaniach, prezentacje filméw edukacyjnych,
organizowanie przedstawien profilaktycznych.

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Kosowie:
Dziatania profilaktyczne 2017 r.:
- Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej przez nauczycieli i wychowawcéw w

zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien ucznidow wynikajgcych z:

e zagrozen niesionych przez réznego rodzaju Srodki uzalezniajgce oraz przez ryzykowne zachowania,
nauka asertywnosci — na poszczegdlnych przedmiotach — jezyk polski, godziny wychowawcze,
edukacja wczesnoszkolna;
rozsgdnego korzystania z komputera i Internetu — pogadanki z rodzicami na zebraniach klasowych;
tematyczne gazetki na holu szkoty: ,Bezpieczne korzystanie z Internetu:, ,Stop uzaleznieniom”;
realizowanie programdw profilaktycznych: ,Nie pal przy mnie, prosze”;
czytanie najmtodszym uczniom klas I-III bajek terapeutycznych o tematyce zachowan asertywnych;
opracowanie ,Szkolnego programu profilaktyczno — wychowawczego” z uwzglednieniem profilaktyki
uzaleznien.

- Wspotpraca z innymi instytucjami wspierajgcymi funkcje wychowawczg szkoty w ramach spotkan
cyklicznych:

e spotkania z funkcjonariuszem Policji — pogadanki profilaktyczne na temat odpowiednich zachowan w
konfrontacji z ,nieznajomym” — asertywna odmowa, $rodki psychoaktywne oraz ich dziatanie i skutki
zazywania.

e spotkanie z przedstawicielem Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Nakle n/Not. — koordynatorem
programu ,Nie pal przy mnie, prosze”.

Dziatania w zakresie profilaktyki rozwigzywania problematyki uzaleznien, planowane na 2018 rok:

W roku 2018 planuje sie kontynuacje i realizacje w/w przedsiewzie¢, miedzy innymi poprzez systematyczng

prace wychowawczg, kampanie, prezentacje filmow, spotkan z funkcjonariuszem Policji:

- pogadanki z rodzicami na zebraniach klasowych w klasach IV-VIII na temat dopalaczy ,Nasze dzieci i
zagrozenia — dopalacze”,
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- spotkania z funkcjonariuszem Policji — pogadanki na temat kontaktdw z obcymi, asertywnych zachowan
oraz srodkéw odurzajgcych,
- filmy profilaktyczne, m. in. film ,Sztuka wyboru”.

Oddzialy przedszkolne
L.p. Oddziat Wiek Liczba uczniéw
4 lata 4
5 lat 27
1 Mrocza 6 lat 59
7 lat 1
3 lata 3
- 4 lata 1
2 Witostaw 5 jat 6
6 lat 14
3 lata 4
4 lata 1
3 Kosowo 5 jat 6
6 lat 2
2,5 roku 1
S 3 lata 18
a \F/’Vrzlcle:josgxle Miejskie 4lata 13
5 lat 22
6 lat 21
2,5 roku 1
3 lata 15
5 MINI AKADEMIA 4 lata 24
5 lat 24
6 lat 3
6 RAZEM 270
Uczniowie i oddziaty Szkoly Podstawowej w Mroczy
klasa I II ITI IV \' VI VII IIG 111G Ogotem
uczniowie 77 75 79 128 65 70 80 106 107 787
oddziaty 4 4 4 6 3 4 4 5 6 40
w tym kiasy spegialne:
klasa I II ITI vV \' VI VII IIG IIIG Ogotem
uczniowie 0 0 0 2 5 2 0 2 11 22
oddziaty 0 1 0 1 2
Uczniowie i oddzialy Szkoly Podstawowej w Witostawiu
klasa I II II1 v \'/ VI VII Ogodlem
uczniowie 14 9 15 18 22 18 15 111
oddzialy 1 1 1 1 1 1 1 7
Uczniowie i oddzialy Niepublicznej Szkotly Podstawowej w Kosowie
klasa I II III v \' VI VII Ogodlem
uczniowie 6 3 9 3 0 3 4 28
oddziaty 1 1 1 1 0 1 1 6

17)Komisariat Policji w Mroczy: W 2017 r. funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Mroczy na biezgco
realizowali zaplanowane jak i dorazne zadania. Jednym z priorytetédw byto ujawnienie wykroczen w
miejscach publicznych o charakterze porzadkowym i przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na biezgco wspdtpracowano z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej i Sgdem Rejonowym.

18)Poradnia odwykowa w Nakle n/Not.: Poradnia zaczeta funkcjonowa¢ od 1 stycznia 2004 r.

Zapewnia pomoc specjalistdw osobom kierowanym do niej przez gminne komisje rozwigzywania
problemoéw alkoholowych z catego powiatu.
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Zatgcznik Nr 1
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018

1. Diagnoza sytuacji w Gminie Mrocza — pefne dane dot. tego punktu znajdujg sie w Programie
Profilaktyki Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018.

2. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej - pefne dane
dot. tego punktu znajdujg sie w Programie Profilaktyki Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2018.

3. Planowanie dochodu budzetu Miasta i Gminy Mrocza z tytulu zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na rok budzetowy 2018.

Art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okresla wysoko$¢ optat
otrzymane zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Na dzien 31. 12. 2017 r. wydanych jest zezwolen:

1) do 4,5% 27 punktow (+ 5 ogrodkéw)
2) od 4,5% do 18% 23 punkty
3) pow. 18% 20 punktéw

Wg ilosci wydanych zezwolen wg kategorii zezwolenia zaktada sie, ze dochdd budzetu z tego tytutu, w
2018 r. bedzie wynosit ok. 53.571,89 tys. zt.

4. Kierunki dziatan na rok 2018

1) Finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy.

2) Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

3) Kontynuacja wspdtpracy z Nakielskim Osrodkiem Terapii Uzaleznien Koliber oraz BORPA w B-szczy.

4) Kontynuacja wspotpracy z MGOPS w Mroczy oraz Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym.

5) Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Interwencyjnego d/s Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie.

6) Kontynuacja wspotpracy z Mroteckim Stowarzyszeniem ,Klub Abstynenta”.

7) Kontynuacja wspotpracy z Policjg i Strazg Miejskg oraz innymi instytucjami w ramach profilaktyki.

8) Finansowanie dziatalnosci psychoterapeuty, psychologa, biegtych.

9) Dofinansowanie do corocznych wyjazdéw osob uzaleznionych i wspédtuzaleznionych na centralne
spotkania trzezwosciowe.

10) Popularyzowanie i organizowanie na bazie szkdt podstawowych i gimnazjum dla dzieci i mtodziezy
programow i kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien.

11) Objecie stalg kontrolg punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod wzgledem przestrzegania
warunkéw i zasad sprzedazy oraz podawania napojow alkoholowych, a takze prowadzonej ich
reklamy.

12) Pomoc w dalszym organizowaniu sie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.

13) Udostepnianie bazy lokalowej i materiatowej dla klubu AA i Klubu Abstynenta ,Szekla”.

14) Organizowanie  spotkan  okolicznosciowych i  Swigtecznych dla  o0séb  uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych.

15) Zakup spektakli oraz filmow profilaktycznych dla Szkét Podstawowych z terenu gminy.

16) Udziat w kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia jako element profilaktyki uzaleznien.

17) Wspdifinansowanie ,Szkolnego Dnia Profilaktyki i Sportu” - festyn pietnujacy sieganie po uzywki i
$rodki odurzajace.

18) Finansowanie wyjazdu dzieci na kolonie z realizowanym programem profilaktycznym.

19) Zakup nagréd i gadzetéw reklamowych na akcje i konkursy zwigzane profilaktykg uzaleznien i
zdrowym stylem zycia.

20) Dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
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5. Plan wydatkow budzetowych na 2018 rok na realizacje programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych (w planie wyszczegoiniono takze czes¢ srodkow

wydzielong na realizacje programu przeciwadziatania narkomanif)

Profilaktyka | Profilaktyka
Lp. Nazwa zadania Ogotem alkoholowa narkomanii
85154 85153
4110 - Umowa zlecenie psychoterapeuty w punkcie konsultacyjnym
1 oraz psychologa 1.500,00 1.500,00 0,00
4170 - Wynagrodzenie psychoterapeuty, cztonkéw GKRPA,
kuratoréw sadowych oraz psychologa, wynagrodzenie dla biegtych
2 sadowych 57.905,00 57.905,00 0,00
3 4430 - Rozne optaty i sktadki (sad) 3.000,00 3.000,00 0,00
4 4190 - Nagrody konkursowe 8.000,00 8.000,00 0,00
4210 - Zakup materiatow i wyposazenia: 18.885,00 15.535,00 3.350,00
- materiaty biurowe dla GKRPA 2.000,00
- zakup kampanii profilaktycznych 5.000,00
- zakup materiatéw eksploatacyjnych do urzadzen drukujacych 2.500,00
5 - zakup materiatdw pogladowych na konkursy i prelekcje 3.000,00
- zakup kaset testowych do analizatora zawartosci Srodkow 2.000,00
odurzajacych
- zakup testéw narkotykowych jednorazowych dla szkét 1.350,00
- zakup materiatoéw profilaktycznych 2.500,00
- rezerwa 535,00
6 4220 — Zakup zywnosci 1.000,00 1.000,00 0,00
4300 - Zakup ustug pozostatych: 49.710,00 49.710,00 0,00
- Niebieska Linia 600,00
- Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien Koliber 21.840,00
- wyjazd dzieci na kolonie 10.000,00
7 - dofinansowanie wyjazdu do Czestochowy 3.000,00
- dofinansowanie wyjazdu do Lichenia 2.000,00
- sfinansowanie wykonania materiatéw profilaktycznych 2.000,00
- sfinansowanie spektakli profilaktycznych dla szkot 3.600,00
- dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji 1.000,00
- ustugi biegtych sadowych 5.670,00
8 Razem — Profilaktyka uzaleznien 140.000,00 136.650,00 3.350,00

Plan wydatkdéw na realizacje ,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018”,
w sktad ktérego wchodzi ,Program Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Mrocza na rok 2018” oraz ,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018,
wynosi 140.000,00 zt. Dochdd planowany z tyt. wydanych na dzien 31-12-2017 r. decyzji wynosi 53.571,89
zt., natomiast kwota niewykorzystana w roku 2017 i przeniesiona na rok 2018 wynosi 57.437,53 zi.

Na podstawie analizy budzetu lat poprzednich zaktada sie, ze faktyczne wptywy z tytutu wydanych decyzji na
sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2018 beda wyzsze od wstepnie zaktadanych, o kwote gwarantujaca
realizacje zadan zatozonych w projekcie budzetu na rok 2018.
W zwigzku z powyzszym, sumujgc kwote s$rodkéw planowanych na podstawie decyzji zachowujgcych
waznos¢ do dnia 31. 12. 2018 r. oraz nadwyzke wynikajgcg z analizy lat poprzednich, a takze wysoko$¢
$rodkow niewykorzystanych w roku 2017, plan wydatkéw w wysokosci 140.000,00 zt jest zasadny.

6. Postanowienia koncowe
Po przyjeciu ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Mrocza na rok 2018” przez Rade Miejskg w Mroczy Program nalezy przekaza¢ wiasciwym
instytucjom i organizacjom spotecznym bedacym realizatorami zawartych w nim zadan.
Podejmowane z zakresu profilaktyki uzaleznienn zadania nalezy promowac w lokalnych mediach.
Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza sklada za posrednictwem Petnomocnika sprawozdanie z
wykonania niniejszego Programu Radzie Miejskiej w Mroczy na pismie, po uptywie roku.

1)

2)
3)

7. Okreslenie zasad wydatkowania srodkow finansowych na dzialalnos¢ GKRPA oraz osob
bioragcych udziat w realizacji Programu w 2018 r.
1) Ustala sie miesieczne wynagradzanie dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych w Mroczy w roku 2018 w nastepujgcej wysokosci:
a) dla Przewodniczacego Komisji — 450 zt (brutto) — kwota obejmuje sporzadzanie wnioskéw o
przygotowanie opinii przez biegtych oraz wnioskow do sadu,

b) dla cztonkéw komisji — 150 zt (brutto).
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2) Wpynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wyptacane jest na podstawie listy obecnosci,
proporcjonalnie do udziatu w posiedzeniach, najpdzniej w ostatnim dniu miesigca, w ktorym odbyto
sie posiedzenie Komisji — przy zatozeniu, ze miato ono miejsce do 20-tego dnia danego miesigca. W
przypadku, gdy posiedzenia ma miejsce po 20-tym dniu danego miesigca — wyptata wynagrodzenia
ma miejsce do 10-tego dnia miesigca nastepnego.

3) Zwrot kosztéw dla cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych
0sob delegowanych przez Petnomocnika Burmistrza d/s Profilaktyki Uzaleznien w celu realizacji
~Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2018" korzystajgcych z publicznych $rodkdw transportu nastgpi w oparciu o stosowne
rozporzadzenie w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznosci z tytutu podrézy
stuzbowych.

4) W celu dokonania kontroli punktdw sprzedazy alkoholu GKRPA ma prawo korzysta¢ samochodu
Strazy Miejskiej, po wczesniejszym uzgodnieniu z Komendantem SM i pokryciu kosztow paliwa.
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Zatgcznik Nr 2
Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018

1. Diagnoza sytuacji w Gminie Mrocza — pefne dane dot. tego punktu znajdujg sie w Programie
Profilaktyki Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018.

2. Zasoby umozliwiajgce prowadzenie dzialalnosci profilaktycznej i naprawczej - pefne dane
dot. tego punktu znajduja sie w Programie Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018,

3. Planowanie dochodu budzetu Miasta i Gminy Mrocza z tytulu zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych na rok budzetowy 2018.

Art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreéla wysoko$¢ opfat
otrzymane zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Na dzien 31. 12. 2017 r. wydanych jest zezwolen:

1) do 4,5% 27 punktow (+ 5 ogrodkow)
2) od 4,5% do 18% 23 punkty
3) pow. 18% 20 punktéw

Wg ilosci wydanych zezwolen wg kategorii zezwolenia zaktada sie, ze dochdd budzetu z tego tytutu, w
2018 r. bedzie wynosit ok. 53.571,89 tys. zt.

4. Kierunki dziatan na rok 2018

1)
2)
3)
4)
),

6)
7)

8)
9)

Popularyzowanie i organizowanie na bazie szkét podstawowych dla dzieci i miodziezy programow i
kampanii z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Realizowanie na bazie szkét ,Programu Zapobiegania Narkomanii ,Odlot” (w ramach godzin
wychowawczych).

Zakup spektakli i filmoéw profilaktycznych dla Szkét Podstawowych z terenu gminy.

Udziat w kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia jako element profilaktyki uzaleznien.
Wspoffinansowanie ,Szkolnego Dnia Profilaktyki i Sportu” - festyn pietnujgcy sieganie po uzywki i
$rodki odurzajace.

Kontynuacja wspotpracy z Nakielskim Osrodkiem Terapii Uzaleznien Koliber oraz BORPA w B-szczy.
Zakup nagréd i gadzetéow reklamowych na akcje i konkursy zwigzane profilaktykg uzaleznien i
zdrowym stylem zycia.

Zakup testow narkotykowych jednorazowych.

Dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji zwigzanych z profilaktyka uzaleznien.
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5. Plan wydatkow budzetowych na 2018 rok na realizacje programu przeciwdzialania
narkomanii(w planie wyszczegolniono takze czes¢ srodkow wydzielong na realizacje programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych)

Profilaktyka | Profilaktyka
Lp. Nazwa zadania Ogotlem alkoholowa narkomanii
85154 85153
4110 - Umowa zlecenie psychoterapeuty w punkcie konsultacyjnym
1 oraz psychologa 1.500,00 1.500,00 0,00
4170 - Wynagrodzenie psychoterapeuty, cztonkéw GKRPA,
kuratoréw sadowych oraz psychologa, wynagrodzenie dla biegtych
2 sadowych 57.905,00 57.905,00 0,00
3 4430 - Rozne opfaty i sktadki (sad) 3.000,00 3.000,00 0,00
4 4190 - Nagrody konkursowe 8.000,00 8.000,00 0,00
4210 - Zakup materiatéw i wyposazenia: 18.885,00 15.535,00 3.350,00
- materiaty biurowe dla GKRPA 2.000,00
- zakup kampanii profilaktycznych 5.000,00
- zakup materiatéw eksploatacyjnych do urzadzen drukujacych 2.500,00
5 - zakup materiatdw pogladowych na konkursy i prelekcje 3.000,00
- zakup kaset testowych do analizatora zawartosci srodkéw 2.000,00
odurzajacych
- zakup testow narkotykowych jednorazowych dla szkét 1.350,00
- zakup materiatéw profilaktycznych 2.500,00
- rezerwa 535,00
6 4220 — Zakup zywnosci 1.000,00 1.000,00 0,00
4300 - Zakup ustug pozostatych: 49.710,00 49.710,00 0,00
- Niebieska Linia 600,00
- Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien Koliber 21.840,00
- wyjazd dzieci na kolonie 10.000,00
7 - dofinansowanie wyjazdu do Czestochowy 3.000,00
- dofinansowanie wyjazdu do Lichenia 2.000,00
- sfinansowanie wykonania materiatéw profilaktycznych 2.000,00
- sfinansowanie spektakli profilaktycznych dla szkot 3.600,00
- dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji 1.000,00
- ustugi biegtych sadowych 5.670,00
8 Razem — Profilaktyka uzaleznien 140.000,00 136.650,00 3.350,00

Plan wydatkéw na realizacje ,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018”,
w sktad ktérego wchodzi ,,Program Profilaktyki i Rozwigzywanie Problemdw Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Mrocza na rok 2018” oraz ,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018,
wynosi 140.000,00 zt. Dochdd planowany z tyt. wydanych na dzien 31-12-2017 r. decyzji wynosi
65.537,50zt., natomiast kwota niewykorzystana w roku 2017 i przeniesiona na rok 2018 wynosi 62.195,30 zt.
Na podstawie analizy budzetu lat poprzednich zaktada sie, ze faktyczne wptywy z tytutu wydanych decyzji na
sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2018 bedg wyzsze od wstepnie zaktadanych o kwote gwarantujgca
realizacje zadan zatozonych w projekcie budzetu na rok 2018.
W zwigzku z powyzszym, sumujgc kwote Srodkdw planowanych na podstawie decyzji zachowujgcych
waznos¢ do dnia 31. 12. 2018 r. oraz nadwyzke wynikajgcg z analizy lat poprzednich, a takze wysokos¢
srodkow niewykorzystanych w roku 2017, plan wydatkéw w wysokosci 140.000,00 zt jest zasadny.

6. Postanowienia koncowe
Po przyjeciu ,Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018" przez
Rade Miejskg w Mroczy program nalezy przekaza¢ wiasciwym instytucjom i organizacjom

1)

2)

3)

spotecznym bedacymi realizatorami zawartych w nim zadan.

Podejmowane zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii winny by¢é promowane w lokalnych

mediach.

Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza sktada za posrednictwem Petnomocnika sprawozdanie z wykonania
niniejszego Programu Radzie Miejskiej w Mroczy na pismie, po uptywie roku.
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Uzasadnienie

Organy samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia, inicjowania i wspierania
przedsigwzig¢ majacych na celu zmiany obyczajow w zakresie spozywania tych napojow, dziatania na rzecz
trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwaniu nastgpstw naduzywania alkoholu,
wspierania dziatan w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladow pracy, a takze podejmowania dziatan
zwigzanych z profilaktykg i przeciwdzialaniem narkomanii, ktore na mocy art. 4! ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii nalezg do zadan wtasnych gminy.

Cze¢$¢ ogolna, w postaci ,,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2018
obejmuje omdwienie istoty problemu uzaleznien, podstawowe pojecia zwigzane z profilaktyka, klasyfikacje
oraz katalog Srodkow psychoaktywnych, przyczyny i skutki uzaleznien, ocen¢ stanu zagrozenia, zasoby do
dyspozycji, a takze cele do realizacji.

Realizacja w/w zadan w oparciu o planowany budzet, prowadzona jest w postaci programow
szczegdlowych, tj. ,,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Mrocza na rok 2018 oraz ,,Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2018 stanowigcych Zatgczniki Nr 112 do ,,Programu Profilaktyki Uzaleznien dla Miasta i Gminy Mrocza
na rok 2018”.

W zwigzku z powyzszym uchwal¢ uznaje si¢ za zasadna.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Mroczy

Andrzej Brzéska
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