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WSTEP

Podstawa prawna:

1) Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniy alkoholizmowi
(Dz. U. 72012 r. poz. 1356)

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. Nr 124)

3) Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii ma lata 2011 - 2016 (Dz. U. z 2011 r. Nr 78 poz. 428)

Uzaleznienie, czyli toksykomania to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnoéci lub
zazywania jakiej$ substancji (syntetycznych lub naturalnych, majacych szkodliwy wplyw na organizm i
psychike jednostki). W praktyce zaé okreélenie to uzywane jest w kilku znaczeniach. Wyrdzniamy m.in.:

1) Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) to nabyta silna potrzeba statego zazywania jakiej$ substancji
odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. bdle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia
migsni, bezsennoé€). Zaprzestanie J&j zazywania (odstawienie) prowadzi do wystapienia zespotu
objawdw, ktére okredla sie jako zespdt abstynencyjny. W leczeniu uzaleznienia fizjologicznego
stosowana jest detoksykacja, czyli odtrucie. Zaliczamy np.: nikotynizm, alkoholizm, narkomanie,
lekomanie itp.

2) Uzaleznienie psychiczne (psychologiczne) to nabyta silna potrzeba statego wykonywania jakiejs
czynnodci lub zazywania jakiej$ substancji, czynione jest to w celu uzyskania efektu natury
emocjonalnej — dla przyjemnosci (powtdrzenie poprzednio doznanych pod jego wplywem
pozadanych przezy¢) lub uzyskania odprezenia, ulzenia w Cierpieniu, zlagodzenia ztego
samopoczucia, ktorej niespetnienie jednak nie prowadzi do powaznych fiZjologicznych nastepstw.
Zaliczamy np.: hazard i gry komputerowe, telewizja, Internet, jedzenie, stodycze, kupowanie, praca,
nadmierna dbatod¢ o tezyzne fizyczna.

3) Uzaleznienie spoleczne (socjologiczne) wiaze sie z zazywaniem Srodkdw toksycznych pod wptywem
panujacej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie, w kregach miodziezy z tzw. subkultur.
Istota zjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, Co pociaga za soba bezwzgledne
respektowanie panujacych w niej zasad | obyczajéw. Ponadto osoba uzalezniona, w miare
pogiebiania sig choroby rezygnuje z waznych dla siebie wczesniej aktywnosci, wypada z rdl
spotecznych (utrata pracy, usuniecie ze szkoly, konflikty w rodzinie, zanik zainteresowan, zawezenie
kontaktéw do grupy narkomanskiej). Nastepuje najczesciej coraz wieksza kryminalizacja $rodowiska,
w ktérym obraca sig uzalezniony.

Gdy uzaleznienie jest stabe lub jest w poczatkowym stadium to zazwyczaj nie wywotuje groznych
skutkdw. Doéwiadczenie spoteczne ostrzega jednak nas, ze uzaleznienie moze sie pogtebi¢ i spowodowaé
niebezpieczne krétkotrwate lub dtugofalowe konsekwencje. Szkody mogg mie¢ charakter osobisty:
zdrowotny, psychiczny, charakterologiczny lub spoteczny: odrzucenie, naruszanie spokoju, czy takze
dziatania przestepcze. Ludzko$¢ podejmowata w swej historii réznorodne wysitki majace na celu wyzwolenie
si¢ od wielu uzaleznien. W miare oswajania sie z réznymi czynnikami uzalezniajgcymi ludzie Zmieniaja swoja
reakcje na nie. Czes¢ jest w petni legalna, inne g ograniczane ekonomicznie poprzez wysoka akcyze lub inne
podatki, pozostate s3 zabronione.

Osoba uzalezniona od jakiej$ jednej substancji, nie zdajac sobie z tego sprawy, ma réwniez obnizong
tolerancje na inne $rodki psychoaktywne. Dlatego tak wielu narkomanéw opuszczajacych odrodki
rehabilitacyjne, po jakim$ czasie zostaje alkoholikami. To bardzo prosty mechanizm zwany teorig zastepstwa.
Nalezy tez pamietac o tym, ze ta zaleznoé¢ dziata tez w drugg strone. Alkoholicy leczacy sie z nalogu s3 o
wiele bardziej podatni na inne nalogi niz osoby nigdy od niczego nieuzaleznione. Sporo narkomandw
podejmujacych leczenie wyznaje w czasie terapii, ze przed siegnieciem np. po heroine, wiele lat naduzywali
alkoholu.



Rozdziat 1
Podstawowe pojecia zwigzane z uzaleznieniami-

Alkoholizm - Choroba alkoholowa", "Uzaleznienie od alkoholu", "Alkoholizm" - jest to okresowe picie
alkoholu w celu doznawania jego dziatania psychicznego, a czasem takze dia uniknigcia ztego samopoczucia,
wynikajace z jego odstawienia. Istotg tej choroby jest wigc psychiczne i fizyczne uzaleznienie od érodka
narkotycznego jakim jest alkohol. Uzaleznienie psychiczne polega na potrzebie picia alkoholu dla poprawy
samopoczucia. Uzaleznienie fizyczne objawia sie wzrostem tolerancji na alkohol, utrata kontroli nad
wypijanym alkoholem (niemoznoé¢ przerwania picia w z géry zaplanowanym momencie) i wystepujacym
Alkoholowym Zespotem Abstynencyjnym po odstawieniu alkoholu.
Toksykomania - to stan okresowej lub przewlekiej intoksykacji przynoszacej jednostce i spoteczeAstwu
szkode, wywolany powtarzajacym sie zazywaniem $rodka odurzajacego pobudzajgcego / naturalnego lub
syntetycznego. Okreslenie toksykomanii zostato ustalone przez Komisje Ekspertéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia w 1950 roku. Stowo toksykomania pochodzi od greckiego stowa "toksikon" oznaczajacego tego,
ktéry nalezy do tuku. Powyisze pojecie oznacza trucizng umieszczong w grocie strzaly. Znana jest tez
definicja toksykomanii jako stan zatrucia organizmu wywotany przez state przyjmowanie narkotyku lub
$rodkéw o szkodliwym dziataniu na ustrd;.
W obrebie toksykomanii charakterystycznej jako skionnosci do naduzywania réznych substancji majacych
okredlony wptyw na psychike czlowieka mozna wyrézni¢ narkomanie, ktéra obejmuje:
~ naduzywanie klasycznych Srodkéw odurzajacych/marihuana, heroina, kokaina itp.,
— naduzywanie syntetycznych lekéw przeciwbdlowych/encodal,
~ uzaleznienie od substancji chemicznych/klej, rozpuszczalnik,
—~ lekomanie, ktdra obejmuje:
— uzaleznienie od pochodnych kwasu barbituranowego,

= uzaleznienie od lekéw uspokajajacych i nasennych,

= uzaleznienie od amin cuchnacych/psychodryna/,

= fenocetynomie/np. tabletki od bdlu gtowy,

= uzaleznienie od lekéw przeciwgoraczkowych,

= sklonnosci do naduzywania uzywek.
Ostatnia wymieniona forma toksykologii obejmuje swym zakresem naduzywanie alkoholu, tytoniu i innych
szkodliwych dia organizmu uzywek.
Narkomania - stowo to pochodzi z jezyka greckiego i oznacza "narke" - odurzenie oraz "mania" -
szalefistwo. Najbardziej powszechng definicjg narkomanii jest ta, ktéra opracowat w 1957 roku Komitet
Swiatowej Organizacji Zdrowia ONZ. W $wietle tej definicji narkomania to stan zatrucia okresowego lub
chronicznego spowodowany powtarzajagcym sie przyjmowaniem narkotykéw w postaci naturainej lub
syntetycznej.
Czesto wystepujacym terminem jest takze LEKOMANIA rozumiana jako skionnoéé do niepohamowanego,
niekontrolowanego naduzywania lekéw, prowadzi do wytworzenia zaleznosci psychicznej lub fizycznej, badz
obu razem do Srodkéw terapeutycznych w wyniku systematycznego lub okresowego ich przyjmowania,
Zgodnie z zaleceniami Komitetu Ekspertéw ds. zaleznosci lekowej, istniejacego przy Swiatowej Organizacji
Zdrowia uzywac nalezy trzech termindw, ktére okreSlaja jednoczesnie etapy prowadzace do lekomanii:
= uzywanie lekéw - przyjmowanie preparatdw medycznych niezgodnie z ich przeznaczeniem Iub

przyjmowanie bez zalecen lekarza;
= naduzywanie lekéw - gdzie pojawia sie juz zalezno$¢ psychiczna od uzywanego Srodka;
= lekozaleznos¢ - gdzie obok zaleznosci psychicznej pojawia sie zaleznos¢ fizyczna.
Srodek odurzajacy - substancja naturalna lub syntetyczna dziatajgca na centralny uklad nerwowy i
wywotujaca w nim okresowe zmiany. Bardziej szczegdtowa definicje znalezé mozna w opracowaniu A. Latki i
W. Gasiorowskiego "Narkotyki -podstawowe rodzaje i opis" gdzie $rodek odurzajacy okreslany jest jako:
kazda substancja, ktéra obnizajac lub podwyzszajac pobudliwos$é oérodkowego uktadu nerwowego, wywotuje
przymus statego jej przyjmowania, zalezno$¢ fizyczng i psychiczng od dziatania érodka oraz powoduje
szkodliwe nastepstwa dla zdrowia fizycznego i psychicznego.
Narkotyk - to $rodek odurzajacy pochodzenia rodlinnego lub syntetycznego powodujacy w zaleznosci od
dawki uspokojenie, zniesienie bélu, odurzenie, euforie lub sen lub wedtug definicji spotykanych w innych
opracowaniach: substancja pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, ktdra przyjeta przez Zywg istote,
degeneruje jedng lub kilka czynnosci jej organizmu. CzeScigj i chetniej uzywanym okreéleniem petniej
oddajgcym istote problemu jest "Srodek odurzajacy”, choéby, dlatego, ze nie kazda substancja posiadajaca
cechy podane w pierwszej czesci definicji jest narkotykiem np. alkohol.
Srodek psychotropowy - oznacza kazdg substancje pochodzenia naturalnego, badZ syntetycznego,
dziatajaca na oSrodkowy uktad nerwowy, umieszczong w wykazie $rodkéw odurzajacych a takze w wykazie
$rodkdéw psychotropowych ustalonych przez Ministra Zdrowia.
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Natég - wedlug Komisji Ekspertéw przy Swiatowej Organizacji Zdrowia, odnosi sie w swym okresleniu do

definicji toksykologii. Stan ten charakteryzuje sie:

—~ przymusem uzywania danego Srodka,

- wystepowaniem uzaleznienia fizycznego i psychicznego,

- szkodliwym wplywem na jednostke i otoczenie.

Nawyk - w wezszym znaczeniu stan ten charakteryzuje sie:

— pragnieniem, czasem bardzo silnym, ale nie przymusem uzywania danego $rodka,

— ograniczong tendencja do zwiekszenia dawki,

— ograniczonym uzaleznieniem psychicznym przy jednoczesnym braku uzaleznienia fizycznego od objawdw
abstynencyjnych,

— szkodliwym wplywem na dang osobe, ale bez negatywnych nastgpstw spotecznych, a i Opieki
Spotecznej.

Uzaleznienie, czyli toksykomania to nabyta silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci lub zazywania

jakiej$ substancji (syntetycznych lub naturalnych, majacych szkodliwy wplyw na organizm i psychike

jednostki), W praktyce za$ okreSlenie to uzywane jest w kilku znaczeniach. Wyrézniamy m.in.:

Uzaleznienie fizjologiczne (fizyczne) to nabyta silna potrzeba statego zazywania jakiej$ substancji

odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. bdle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drzenia miesni,

bezsennosC). Zaprzestanie jej zazywania (odstawienie) prowadzi do wystapienia zespoiu objawdw, ktdre

okresla sie jako zespdt abstynencyjny. W leczeniu uzaleznienia fizjologicznego stosowana jest detoksykacja,

czyli odtrucie. Zaliczamy np.: nikotynizm, alkoholizm, narkomanie, lekomanie itp.

Uzaleznienie psychiczne (psychologiczne) to nabyta silna potrzeba statego wykonywania jakiej$

czynnosci lub zazywania jakiej$ substancji, czynione jest to w celu uzyskania efektu natury emocjonainej —

dla przyjemnosci (powtdrzenie poprzednio doznanych pod jego wplywem pozadanych przezy¢) lub uzyskania

odprezenia, ulzenia w cierpieniu, ztagodzenia ztego samopoczucia, ktdrej niespetnienie jednak nie prowadzi

do powaznych fizjologicznych nastgpstw. Zaliczamy np.: hazard i gry komputerowe, telewizja, Internet,

jedzenie, stodycze, kupowanie, praca, nadmierna dbato$¢ o tezyzne fizyczna.

Uzaleznienie spoteczne (socjologiczne) wigze sie z zazywaniem $rodkéw toksycznych pod wptywem

panujacej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie, w kregach mitodziezy z tzw. subkultur. Istotg

zjawiska jest bardzo silne uzaleznienie od grupy, co pocigga za sobg bezwzgledne respektowanie panujgcych

w niej zasad i obyczajéw. Ponadto osoba uzalezniona, w miarg pogtebiania sie choroby rezygnuje z waznych

dla siebie wczesniej aktywnosci, wypada z rél spotecznych (utrata pracy, usuniecie ze szkoly, konflikty w

rodzinie, zanik zainteresowan, zawezenie kontaktéw do grupy narkomariskiej). Nastepuje najczedciej coraz

wieksza kryminalizacja $rodowiska, w ktérym obraca sie uzalezniony.

Gdy uzaleznienie jest stabe lub jest w poczatkowym stadium to zazwyczaj nie wywotuje groznych skutkdw.

Doswiadczenie spoteczne ostrzega jednak nas, Zze uzaleznienie moze sie pogtebi¢ i spowodowac

niebezpieczne krétkotrwate lub dlugofalowe konsekwencje. Szkody moga mieé charakter osobisty:

zdrowotny, psychiczny, charakterologiczny lub spoteczny: odrzucenie, naruszanie spokoju, czy takze

dziatania przestepcze. Ludzko$¢ podejmowata w swej historii réznorodne wysitki majace na celu wyzwolenie

sie od wielu uzaleznied. W miare oswajania sie z réznymi czynnikami uzalezniajacymi ludzie zmieniajg swoja

reakcje na nie. Czes¢ jest w pelni legalna, inne sa ograniczane ekonomicznie poprzez wysoka akcyze lub inne

podatki, pozostate sg zabronione.

Osoba uzalezniona od jakiej$ jednej substancji, nie zdajac sobie z tego sprawy, ma réwniez obnizong

tolerancje na inne S$rodki psychoaktywne. Dlatego tak wielu narkomandw opuszczajacych oérodki

rehabilitacyjne, po jakim$ czasie zostaje alkoholikami. To bardzo prosty mechanizm zwany teorig zastepstwa.

Nalezy tez pamieta¢ o tym, Ze ta zaleznos¢ dziata tez w drugg strone. Alkoholicy leczacy sie z natogu sa o

wiele bardziej podatni na inne natogi niz osoby nigdy od niczego nieuzaleznione. Sporo narkomandw

podejmujacych leczenie wyznaje w czasie terapii, ze przed siggnigciem np. po heroine, wiele lat naduzywali

atkoholu.

] Rozdziat 2
Srodki psychoaktywne i ich klasyfikacja

Srodki psychoaktywne podzielono na grupy:
— alkaloidy,

- narkotyki i alkohol,

— leki psychotropowe.

Ich wspdlng cecha jest to, ze zmniejszaja lekliwos¢ i napiecie, poprawiaja nastrdj, daja uspokojenie,
relaks, senno$¢. Zarazem Srodki te zakidcajg koordynacje ruchowa i zmieniajg $wiadomosé. Wymienione
$rodki pobudzajg aktywnos$¢, przediuzaja okresy czuwania, przyspieszaja procesy mySlenia i mowe,
zmniejszaja apetyt. Réwnocze$nie powodujg wzrost niepokoju i aktywno$ci ruchowej, rozdraznienie i
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agresywnosSC. Wywoluja takze zmiany w spostrzeganiu oraz zmiang odbioru rzeczywistodci. Niedojrzatodé
emocjonalna,l trudnoSci osobiste i rodzinne tkwig u podtoza wszystkich Srodkdw psychoaktywnych, lecz
znacznie czesciej dotyczy to Srodkéw o wiasciwodciach halucynogennych, ktére dziataja pobudzajaco
wzmagajq koncentracje i zdolnos¢ spostrzegania. Dla niektdrych oséb $rodki halucynogenne s3 pociagajace’
ze wzgledu na swe wilasciwosci zmieniajace rzeczywistoéé. Uzaleznienie od $rodka psychoaktywnego
przejawia sie zmiang tolerancji. W celu uzyskania takiego samego efektu dziatania érodka trzeba zazywacd
coraz wigksze dawki. Po przerwaniu przyjmowania lub zmnigjszaniu iloci Srodka w organizmie osoby
uzaleznionej pojawiaja sie rézne dolegliwoéci, dochodzi do zmian oraz uszkodzef; narzaddw i uktaddw.
Leki psychotropowe - grupa réznorodnych lekéw, ktére dziatajg leczniczo na zaburzone funkcje
psychiczne. Do lekéw psychotropowych zaliczamy:
- Leki psycholeptyczne: przeciwpsychotyczne, leki anksjolityczne, leki normotymiczne, leki nasenne i leki
uspokajajace. '
- Leki psychoanaleptyczne: leki przeciwdepresyjne, leki psychostymulujace, leki nootropowe.
- Leki przeciwparkinsonowskie: leki przeciwparkinsonowskie
Pokrewne lekom psychotropowym s3 substancje zaburzajace funkcje psychiczne, tzw. substancje
psychozomimetyczne, zwane inaczej $rodkami halucynogennymi (potocznie halucynogeny).
Leki nasenne i uspokajajace
Do oznak zazycia mozemy zaliczy¢: uspokojenie, stabo lub wyraznie zaznaczone; lekka euforia; zamazana
mowa; niepewny chdd; zawroty glowy. Wsrdd objawéw wystepujacych PO zazywaniu dostrzegamy: stan
uspokojenia, odprezenie, uposledzenie zapamietywania, przymglenie $wiadomosci, zamazane lub podwdjne
widzenie, utrata koordynacji ruchowej, nudnosci, zaparcie, suchoé¢ w ustach, samopoczucie jak w kacu.
U niektdrych oséb moze wystapi¢ podniecenie i euforia, u innych - wrogo$¢, lek i depresja. Zaburzenia toku
myslenia, utrudnione zapamietywanie i ocena sytuacji, zaburzona orientacja, ostabienie napiecia
migéniowego, niepokdj w ciagu dnia, uogdliniony niepokdj, depresja, trudnosci ze snem i skargi na state
zmeczenie - to takze objawy czestego zazywania lekéw nasennych i pobudzajacych. Jesli nastgpi
przedawkowanie u pacjenta dostrzega sie: powolny, plytki i nieregularny oddech, zwezone Zrenice na
przemian z nieruchomymi i rozszerzonymi, obnizona temperatura ciata, bardzo niski cisnienie krwi, stabo
wyczuwalny puls, $piaczka, Smieré. Kiedy leki te zostang odstawione w ramach kuracji abstynencyjnej
zauwazamy: koszmary nocne, bezsenno$¢, reakcje paniczne, drzenie, depresja, hustawka nastrojow,
nadwrazliwos¢ na $wiatto i dzwiek, drazliwo$¢, utrata faknienia i spadek ciezaru ciata.
Halucynogeny ‘
Halucynogeny natomiast zdajg sie stuzy¢ tylko temu jednemu celowi - checi przezucia odmiennego stanu
Swiadomosci, w ktdrym rzeczywisto$¢ podlega groteskowej deformacji. Halucynogeny Zaburzajq
bezposrednio czynnosci mézgu. Wprawdzie oznaki uzycia s3 widoczne, jednak wiadomo, ze gtéwne efekty
polegaja na przekazywaniu przez zmysty ubarwionego, a znieksztatconego obrazu éwiata, na spowolnionym
uptywie czasu i odbiorze najzwyklejszych obiektéw jako wyjatkowych i petnych znaczenia. Efekty te sa
fachowo okreslane jako pseudohalucynacje - jak gdyby kontra nazwie tych érodkéw - bowiem ich
uzytkownicy zdajg sobie sprawe z nierealnodci przezywanych wizji. Specyficznoéé dziatania halucynogenéw
na tle innych Srodkéw polega na tym, ze efekty moga by¢ rézne po kazdym przyjeciu $rodka, a nie tylko w
zaleznosci od osoby i dawki. ,Zia podréz”, ktérej towarzysza urojenia o przerazajacych tresciach, moze
niespodziewanie pojawié sie zamiast oczekiwanego przyjemnego odurzenia. Halucynogendw nie uwaza sie za
$rodki silnie uzalezniajace fizycznie.

Trzy podstawowe rodzaje narkotykéw:
Narkotyki mozemy podzieli¢ z uwagi na pochodzenie:
» substancje naturaine
= substancje pditsyntetyczne
=« substancje syntetyczne
= wedlug kwalifikacji nomenklaturowej (a w tym od rodzaju powodowanego uzaleznienia: fizycznego,
psychicznego i fizycznego i psychicznego)
1) Substancje dzialajace opoZniajaco na osrodkowy ukiad nerwowy:
Do podstawowych i powszechnie znanych naleza: opium, morfina i heroina. S3 to ogélnie znane $rodki
pochodzenia naturalnego i pdisyntetycznego przetworzenia maku oraz syntetyki z morfiny — barbiturany,
leki uspokajajgce i hipnotyczne.
= OPIUM - wysuszony sok mleczny niedojrzalych makdwek maku lekarskiego; zawiera okoto 25
alkaloidéw m.in. morfing, narkotyne i kodeing; $rodek przeciwbdlowy i uspokajajacy; czeste
zazywanie opium prowadzi do narkomanii.
» MORFINA - alkaloid otrzymany z makéwek i todyg maku, gtéwny skfadnik opium; farmakologicznie
$rodek przeciwbdlowy i uspakajajacy; jest narkotykiem (czeste stosowanie prowadzi do morfinizmu).
Morfinista — cztowiek natogowo uzywajacy morfiny. Morfinizm — rodzaj narkomanii; natogowe
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uzywanie morfiny; prowadzi do zmian osobowosci, spadku sit fizycznych, podatnoéci na
zachorowanie

NARKOTYNA - alkaloid wystepujacy w opium, nie ma wiasciwosci narkotycznych, dziata na mieénie
gtadkie hamujac ich skurcze

KODEINA - alkaloid wystepujacy w soku miecznym maku; metylowa pochodna morfiny; $rodek
przeciw kaszlowy, dziata takze tagodnie uspokajajgco i znieczulajaco

HEROINA - farmakologiczny narkotyk; pochodna morfiny; dziata przeciwbdlowo i narkotycznie 6-cio,
7-mio krotnie silniej od morfiny. Heroinomania — rodzaj narkomanii; natogowe uzywanie heroiny
BARBITURANY — pochodne kwasu barbiturowego; w lecznictwie stosowanie jako $rodki nasenne np.
Weronal, Dial, Fanodorm, Luminal; mieszaniny wielu barbiturandw ze érodkami przeciwbdlowymi
(gtéwnie z Piramidonem) maja silne dziatanie przeciwbdlowe a ostabione lub zniesione nasenne.
BARBITURANOWY KWAS - (malonylomo mocznik) zwigzek organiczny, pochodna pirymidyny; ciato
state pochodne —~ barbiturany, stosuje sie m.in. jako s$rodki nasenne.

Co powoduja leki uspokajajace i hipnotyczne?
Szerokie zastosowanie w medycynie lekéw uspokajajacych i hipnotycznych ma na celu uémierzenie bdlu i
wprowadzenie spokoju i harmonii organizmu w przypadkach medycznie uzasadnionych. Ponadto 53
znacznie mniej szkodliwe i toksyczne w swym oddzialywaniu na organizm niz pochodne kwasu
barbiturowego. Takze i te $rodki znalazty swoje miejsce na rynku narkotycznym. Najczesciej spotykane
to Elenium i Librum, Diazepan i sg znane jaki Valium, Relenium, Nitrozepam, Oksozepam.

2) Substancje pobudzajace osrodkowy ukitad nerwowy
Ta grupa srodkéw zostata podzielona w nastepujacy Sposob:

LISCIE KRZEWU KOKAINOWEO I KOKAINE - 0,5 do 1 % wagi lisci koki to kokaina, ktdra jest ich
podstawowym alkaloidem. Krzewy kokainowe wystepuja gtéwnie w Peru, Chile, Boliwii i Kolumbii.
Wigkszos¢ produktéw otrzymywanych z koki: liscie, pasta, kokaina, crack sg silnymi érodkami
oddziatujagcymi na centralny system nerwowy, pobudzajacymi oraz silnie uzalezniajgcymi.
Kokaing okresla sie produkt finalny otrzymany z przetworzonych lisci krzewu kokainowego i jest ona
podstawowym alkaloidem znajdujacym sie w liéciach koki. Mozna ja uzyska¢ w wyniku ekstrakgji
chemicznej. Kokaina biatym, krystalicznym, puszystym proszkiem, ktdry ze wzgledu na wyglad bywa
nazywany Sniegiem. NajczeSciej kokaine zazywa sie przez inhalacje nosowa nazywang "sniffing",
ktére wywotuje natychmiast stan silnej euforii, trwajacy okoto 20 minut. Wprowadzana moze tez by¢
poprzez wstrzyknigcie czasem z domieszkg heroiny. Kokaina wywiera silne dziatanie pobudzajace,
wywotujac objaw upojenia ze stanem dobrego samopoczucia. Eliminuje czasowo zmeczenie i
przyczynia si¢ do lepszej koncentracji umystowej. W krétkim czasie powoduje zakidcanie pracy
systemu nerwowego, niespokojne zachowanie, wzrost temperatury ciata, nadciénienie. Silnie
uzalezniony narkoman kokainowy narazony jest na stany konwulsyjne z ustaniem prac ptuc i serca.
Osoby uzaleznione oczekuja od narkotyku poprawy nastroju, podniecenia oraz zwiekszonej
sprawnosci psychicznej i fizycznej. Kiedy odczucia te zaczynajg zanikaé, pojawiajg sie inne -
odpowiednio "niskie" ktére s3 tak rézne od poprzednich, ze zazywajacy narkotyk ma bardzo silng
motywacje, do powtdrzenia dawki celem przywrdcenia stanu euforii. Osoby prébujace zaprzesta¢
zazywania kokainy czesto popadaja w depresje, z ktdrej moze je wydoby¢ jedynie narkotyk.

CRACK - to odmiana kokainy. Nazwa pochodzi stad, iz Czgsto w czasie palenia substancji styszalny
jest dZzwiek podobny do trzasku, pekniecia (ang. crack). Wystepuje pod postacig kamykdw koloru
bezowego, brazowego i bialego. W odréznieniu do czystej kokainy crack nie jest rozpuszczalny w
wodzie, a wiec nie daje sie wstrzyknad. Pali sie go w specjalnej fajce. W czasie inhalacji jest szybko
absorbowany przez organizm i juz po okoto 6-7 sekundach dostaje si¢ do krwioobiegu i zaczyna
oddziatywac na centralny uktad nerwowy. Jego dziatanie jest krétkie i w zwiazku z tym musi by¢
czesto palony. Uzytkownik odczuwa nagle intensywne pobudzenie wyrazajgce sie w podnieceniu
euforycznym, ktdre moze trwac ponad 5 minut, po czym nastepuje uczucie wielkiej mocy potaczone
z pozadaniem seksualnym i halucynacjami. Dhuzsze zazywanie cracku zakidca system oddechowy,
powoduje utrate wagi ciata i ataki paranoidaine. Jego naduzywanie prowadzi do uzaleznienia
psychicznego i fizycznego, a przedawkowanie powoduje $mieré. Crack jest bardzo popularng forma
kokainy i to z wielu powodéw. Mozna go pali¢ zamiast wachaé, co powoduje, ze jest o wiele szybciej
wchtaniany i szybciej dziata na organizm. Narkotyk ten jest réwniez tatwo ukry¢ i przewiezé, a takze
jest relatywnie tanszy od innych odmian kokainy. Pasta z koki - jest produktem posSrednim w
procesie przerobu lisci koki na kokaine. O ile zawarto$¢ kokainy w liéciach jest stosunkowo niska (od
0,5 do 1 % ich wagi), o tyle pasta moze zawieraé az 90-procentowy koncentrat kokainowy, chociaz
zwykle ma on nizsze, 40-50-procentowe stezenie (produkty z koki - patrz zdjecia 3i 1

KHAT — jest to rodlina o systemtycznej nazwie Catha Edulis popularnie zwana khat. Liécie khata od
wielu wiekéw uzywano do obrzedéw rytualnych. S3 one zute, a suszone moga by¢ dodatkiem do
herbaty. Pobudza on uktad nerwowy, daje energie, ale bardzo szybko uzaleznia psychicznie.
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Dziatanie jego mozna poréwnaé do dziatania amfetaminy. Przedawkowanie wywotuje dramatyczne
reakcje przewodu pokarmowego oraz takie objawy jak przy zatruciu alkoholem. Moze takze dawac
zaburzenia psychiczne. W Polsce jest mniej popularny z uwagi na szybkie psucie sie lisci i rozpad
alkaidéw dajacych odurzenie.

AMFETAMINY - sposrdd wszystkich narkotykéw, daje najciezsze powiktania zaréwno fizyczne jak i
psychiczne. Amfetamina jest silnym Srodkiem pobudzajacym i utrzymujacym caly organizm w stanie
czuwania. W latach 20stych i 30stych stosowano ja jako lek w narkolepsji, prébowano réwniez leczyé
nimi depresje, ale poniewaz dawaly bezsenno$(, Zzrezygnowano z tego zamiaru. Amfetamina moze
by€ przyjmowana w réznych formutach - w pigutkach i kapsutkach réznej wielkoéci. Bywa w postaci
ptynu. Czesto wystepuje tez jako biaty lub bezowy proszek. Moze by¢ brana doustnie lub wdychana
w czasie inhalacji. Mozna jg réwniez przyjmowac dozylnie. Czasem jest sprzedawana czysta, ale w
sprzedazy detalicznej czesto taczona jest z glukoza lub laktoza. Na efekty trzeba czekaé do pét
godziny i utrzymuja sie one 12 godzin. Amfetamina bywa czesto faczona z innymi narkotykami - z
heroina albo z barbituranami i benzodiazepinami., ktére daja "zwolnienie" po "przy$pieszeniu"
uzyskanym "dzieki" amfetaminie.

ROZNE SUBSTANCIE I LEKI PSYCHOTROPOWE — przemyst farmakologiczny produkuje doéé¢ liczne
$rodki psychotropowe dla potrzeb medycyny na bazie amfetaminy. Jak i w innych, tak i w tym
przypadku, znalazly one swoje migjsce nie tylko w zastosowaniu medycznym. Ze wzgledu na Scista
kontrolg sprzedazy, dla zaspokojenia potrzeb réznych grup narkotycznych, wytwarzane sg w sposéb
nielegalny np.: Ecstasy (substancja aktywa; 3,4-metylenodioksymetamfetamina - MDMA) jest
syntetycznym analogiem amfetaminy i meskaliny z jednej strony wykazuje dziatanie stymulujace
uktad nerwowy (podobnie jak amfetamina), z drugiej posiada wiadciwoéci psychodeliczne (podobnie
jak meskalina). Czesto nazwa ecstazy uzywana jest takze w szerszym znaczeniu: w stosunku do
innych analogéw metamfetaminy o podobnym, jednoczeénie stymulujacym i halucynogennym
dziataniu (MDA, BDB czy MBDB). FORMY WYSTEPOWANIA I SPOSOBY: Dawka ekstazy, wynoszaca
zazwyczaj od 75 do 200 mg i zazywana doustnie zaczyna dziata¢ po ok. 40 minutach. Po nastepnych
30 minutach nastepuje nasilenie. Dziatanie ustepuje po kilku godzinach (4-6) od momentu zazycia.
Najczesdciej spotykanymi postaciami nielegalnej sprzedazy ecstazy s tabletki i kapsutki. Réznych
koloréw i ksztaltéw tabletki wyrdzniaja sie wyttoczonymi wizerunkami i znakami (np. ptak, kot, sierp
| miot, itp.) lub napisami. Moga one zawieraC réwniez pewne ilodci innych narkotykéw, najczesciej
amfetaminy.

3) Substancje powodujace wywotanie zaburzeri osrodkowego ukfadu nerwowego
Substancje okreSlone jako halucynogenne lub psychodesleptyczne oddziatywajg zaktdcajaco na dziatanie
centrainego uktadu nerwowego. U zazywajacych wywotuje zmiany percepcji Czasoprzestrzennej i
wizualngj. Do klasycznego podziatu tych substanciji na:

KONOPIE INDYJSKIE - pochodzi z Azji Srodkowej. To jedna z najstarszych roélin narkotycznych. Ma
ponad 350 nazw. Konopie indyjskie to rosliny jednoroczne, odporne na mréz - bardzo atwo
przystosowuja do réznych warunkéw. W zaleznosci od klimatu i podioza, na ktérym rosng, zmieniaja
ilos¢ wystepujacego w nich psychoaktywnego czynnika uzalezniajgcego - Delta 9 THC. Uprawa
konopi indyjskich mozliwa jest w réznych strefach geograficznych, a takze w warunkach sztucznych.
Z konopi indyjskich otrzymuje sie wiasnie marihuane. Sa to lidcie i szczytowe czesci kwiatowo -
owoconosne, ktére po posiekaniu i wysuszeniu majg postac tytoniu lub herbaty. "Trawa" lub
zargonowo "maryska" zawiera od 1% do 5% THC. Miesza sie ja z tytoniem, aby otrzymac recznie
skrecone papierosy o charakterystycznym wygladzie, tzw. "jointy". Ze wzgledu na znaczna objetosc
"trawy" jest coraz mnigj interesujaca dla handlarzy. Innym produktem jest haszysz - zageszczona
zywica uzyskiwana z lisci, ktdra pali sie takze w postaci "jointéw" lub specjalnych fajkach. Efekty
palenia konopi indyjskich moga by¢ odczuwalne juz po kilkunastu minutach i utrzymujg sie nawet
kilka godzin.

LSD-25 - to dietyloamid kwasu lizergowego. Gtédwnym przedstawicielem jest stynne LSD25.
Wystepuje w formie krystalicznej badz w postaci bezbarwnej cieczy, ktérej obecnoéé tatwo ukryé
nasycajac ja dowolny nosnik. Stosowany jest doustnie, cho¢ bywa tez wstrzykiwany lub palony w
mieszance z tytoniem. Bardzo czesto "odlot" po zazyciu tego narkotyku ograniczony jest do
drobnych zmian percepcji, okazuje sie przede wszystkim przezyciem przerazajacym. Ten rodzaj
narkotyku zalicza sie do "schizofrenicznych".

MESKALINA jest podstawowym alkaloidem psychotropowym wystepujacym w kaktusie peyote.
Stanowi ona do 30% wszystkich alkaloidéw obecnych w tej roélinie. Jej zawartoéé w kaktusie waha
si¢ od 0,5 do 1,5%. Meskalina jest typowa substancja halucynogenna, dwu-, trzykrotnie stabszg niz
LSD. Zazywa sie jg doustnie, pali badz wstrzykuje. Nie odnotowano tolerancji lub uzaleznienia
fizycznego (patrz zdjecie nr 4). MDA jest syntetycznym lub poisyntetycznym narkotykiem. Wywotuje
skutki podobne do tych, jakie wywiera meskalina tacznie z amfetaming. MDA ma wiadciwodci

7



toksyczne, a nawet moze spowodowa¢ $mieré. Nie odnotowano, iz nastepstwem stosowania tego
Srodka jest tolerancja lub uzaleznienie fizyczne.

»  PSYLOCYBINA jest aktywnym skfadnikiem grzyba Psilocybe. Ma posta¢ biatej krystalicznej substanciji.
Jej moc mozna okresli€ jako posrednig miedzy sita meskaliny a LSD. Jest najgwattowniej dziatajacym
halucynogenem; reakcja nastepuje po okoto 15 minutach od chwili spozycia. Najwieksze natezenie
doznaf wystepuje po 90 minutach. Skutkuje od 5 do 6 godzin. Nie odnotowano tolerancji ani
fizycznego uzaleznienia od tej substancji. Psilocybe jest najwazniejszym spodrdd grzybéw
halucynogennych, poniewaz jest gatunkiem kosmopolitycznym. Osiemdziesiat z ponad 140 znanych
odmian tych grzybéw zawiera substancje psychotropowe. Zyja w glebach oraz na réznych
substratach organicznych typu: préchnica, torf, butwiejgce drewno, kepy mchu, nawdz. Psilocybe
semilanceata, czyli tzw. czapka wolnosci, jest najbardziej rozpowszechnionym grzybem zawierajacym
sktadniki psychoaktywne. Rosnie m. in. na terenach bylego Zwigzku Radzieckiego i w Australii.

W ostatnim okresie doszly kleje, rozpuszczalniki i aerozole, ktére jako $rodki odurzajace uzyskaty

szczegblne popularno$¢ zwlaszcza w kregach nieletnich narkomandw, a ktdre z racji zazywania zostaty

okre$lone mianem $rodkéw wziewnych.

Rozdziat 3
Przyczyny uzaleznien

Catkowita identyfikacja przyczyn uzaleznien jest trudna. Uzaleznienie nie jest zjawiskiem samym w
sobie. Posiada szereg uwarunkowan o réznym charakterze od przyczyn zewngtrznych, Srodowiskowych do
motywoéw psychologicznych wigcznie.

Motywacje 0séb bioracych Srodki odurzajace s ztozone, mozna je podzieli¢ na dwie grupy:
a) pierwotne - pierwsze siegniecie po narkotyk to:

- ciekawosc,

- wplyw kolegdw,

— chec doznania przyjemnosci,

— prdba rozwigzania problemdw i zyciowych trudnosci,

~  préba uzyskania lepszego samopoczucia,

- manifestacja swej odrebnosci.
b) wtdrne - nastepuja po uzaleznieniu od narkotykdw:

—~ przymusowe uzaleznienie, gtdd,

- chet roztadowania depres;ji,

~ cheé eksperymentowania, cheé uzyskania euforii
Cz. Cekiera wyodrebnit etiologiczne skutki, ktére zwiekszaja uzaleznienie narkotyczne.
Naleza do nich miedzy innymi:

— konflikty w rodzinie, odmienne postawy wychowawcze rodzicéw,

- obcigzenie rodzinny chorobami somatycznymi i psychicznymi,

— wysoka tolerancja dla palenia, picia i zazywania lekéw,

- $rodowisko melin pijackich, narkomanskich i przestepczych,

~ objawy neurotyczne w dzieciristwie, lek, poczucie zagrozenia, niski poziom tolerancji na frustracje,

brak sprecyzowanej hierarchii wartosci i celéw w zyciu.

Wéréd czynnikéw warunkujacych powstanie natogéw wymienione sg réwniez tzw. efekty farmakologiczne, z
ktdrych najwazniejszym jest zdolnosC niektérych $rodkéw do wywotania subiektywnego uczucia zwanego
euforig, czyli nadmiernie dobrego samopoczucia. Wiasciwos¢ ta powoduje, ze w krétkim czasie moze by¢
osiagniety wzgledny komfort w postaci odprezenia, spokoju i poczucia bezpieczenstwa. Efekt
farmakologiczny zapewnia mozliwo$¢ ucieczki od stresu, frustracji zrodzonej w warunkach wspdiczesnego
zycia, przyttoczenia jego tempem, a przede wszystkim napiecia w stosunkach miedzyludzkich. Moze stanowi¢
on wigc pozytywne wzmocnienie skianiajgce do ponownego siegniecia po $rodek wywotujacy powyiszy
efekt.
¢) Czynnik Srodowiskowy - skiada sie z nastepujacych elementéw:

- $rodowiska rodzinnego,

- $rodowiska szkolnego,

—  $rodowiska rowiesniczego.



Rozdziat 4
Profilaktyka i leczenie uzaleznien

Profilaktyka to wszelka dziatalno$¢ zapobiegajaca szkodliwym  zjawiskom: chorobom, wypadkom,
przestepstwom itd., przez zwalczanie przyczyn. Jest to jeden z podstawowych kierunkéw dziatania
wspdiczesnej medycyny.
Leczenie uzalezniefn - proces terapeutyczny majacy na celu reedukacje, resocjalizacje, jednostki
uzaleznionej. Ma w konsekwencji prowadzi¢ do zaprzestania lub zmniejszenie czestotliwosci przyjmowania
substancji psychoaktywnych, redukcji szkdd, powrotu do prawidtowego funkcjonowania w spoteczeristwie
tych jednostek, ktdre wykazywaly na tym polu dysfunkcje. Stosowany wobec oséb majacych problem ze
szkodliwym, natogowym naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych.
Nie ma przymusu leczenia, lecz natychmiastowej pomocy lekarskiej wymagajg osoby znajdujace sie
— w wyniku zazywania Srodkéw psychoaktywnych — w stanach bezposredniego zagrozenia zycia lub, kiedy
stwarzajg zagrozenie dla otoczenia. Leczenie uzaleznier przebiega w trzech etapach:
1) detoksykacji ~ polegajacej na uwolnieniu chorego od dolegliwosci bedacych nastepstwem zazywania
$rodkéw odurzajacych,
2) terapii — stanowiacej podstawowg forme leczenia i prowadzonej na oddziatach i w o$rodkach
stacjonarnych,
3) readaptacji spotecznej, prowadzonej w warunkach otwartych, 0 ma poméc w powrocie do normalnych
warunkéw zycia.

10 podstawowych celéw profilaktyki to:

1) prowadzenie szerokiej edukacji, dostarczajacej bogatych i rzetelnych informacji o Zjawisku
patologicznym, ktdrego profilaktyka dotyczy;

2) ksztattowanie Swiadomych konsumpcji;

3) ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich wiezi z drugim cziowiekiem (zwtaszcza:
empatii wspdtdziatania, komunikowania sie, stuchania, rozwiazywania konfliktdw);

4) ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnosci poznawania i rozumienia siebie (zwiaszcza: samoswiadomosci,
samooceny, poczucia wkasnej wartosci, poczucia kontroli wewnetrznej);

5) rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, ze szczegblnym
zwroceniem uwagi na uczenie umiejetnosci réznicowania i wybierania pozytywnego a nie negatywnego
stylu zycia;

6) rozwijanie zwigzkéw z pozytywnymi grupami spotecznymi oraz ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za grupy, do ktdrych jednostka przynalezy (np. rodzine, grupa réwieénicza, lokalna spotecznosé, ogdt
spoteczenstwa);

7) rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i uczenia odpowiedzialnych zachowan jako wiasciwych wzoréw do
nasladowania przez innych ludzi (obejmujacych m.in. styl Zycia, stosunek do uzywanych Srodkdw
odurzajacych, podejmowanie decyzji ponoszenia za nie odpowiedzialnosci);

8) dziatanie na rzecz wzbogacenia Srodowiska rodzinnego, ogdlnospotecznego i Srodowiska pracy tak aby,
poprawito to jakosC zycia wszystkich jego czlonkéw i stwarzato im warunki do zachowania zdrowia;

9) ksztattowanie przepiséw prawnych i norm wspélzycia spotecznego w taki sposdb, aby odpowiadaty one
oczekiwaniom i potrzebom ludzi oraz aby propagowaty i wspieraty pozytywne style zycia;

umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen, dzieki czemu mozliwe staje sie
opracowanie skutecznych strategii przeciwdziatania patologii, bazujacych na rzetelnej znajomodci
uwarunkowan danych zaburzen.

Rozdziat 5
Cele i zadania programu

Okreslone w ustawie zadania to w szczegolnosci:
Ad. 1. - Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegéinosci dla dzieci i miodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeC sportowych, a takze dzialaf na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;



4) (uchylony)

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art. 131 i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego:

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Ad. 2. - Ustawa o przeciwdziafaniu narkomanji

1) zwigkszanie dostgpnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dia oséb uzaleznionych i osdb
zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
zaje sportowo - rekreacyjnych dla ucznibw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W/w zadania realizuje sie w szczegéInosci poprzez:
— dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i zapobiegawcza,
- leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych,
— ograniczanie szkéd zdrowotnych i spotecznych;

Ustawy regulujg nastepujace kwestie:
— w celu realizacji w/w zada burmistrz opracowuje projekty gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnego programu przeciwdziatania narkomanii,
— gminne programy uchwala rada gminy,
~ gminne programy s3 realizowane przez jednostke wskazang w tych programach,
- w celu realizacji zadan, o ktérych mowa burmistrz moze powotaé¢ petnomocnika
burmistrz powotuje gminng komisje rozwiazywania probleméw alkoholowych, w szczegolnoscei
inicjujaca dziatania w w/w zakresie oraz podejmujaca czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Cele do realizacji w 2015 r.:

Cel I: Podniesienie poziomu wiedzy rodzicow na temat negatywnych skutkdw uzywania érodkdw
odurzajacych i zaprzestanie bagatelizowania problemu, poprzez:
-  dostarczenie informacji z zakresu przeciwdziatania uzaleZnieniom w postaci skondensowanej (plakaty,

ulotki, broszury informacyjne)
- zwigkszenie zaangazowania rodzicéw w dzialania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (udziat w

kampaniach i festynach wraz z dzie¢mi)

Cel II: Zwiekszenie zaangazowania szkoty jako instytucji w profilaktyke przeciwdzialania uzaleznieniom,

poprzez:

- podniesienie poziomu wiedzy nauczycieli z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (zapewnienie
literatury oraz publikacji),

- podniesienie poziomu wiedzy ucznidw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom (plakaty i ulotki,

konkursy wiedzy, festyny),
- zwiekszenie zaangazowania wtadz szkoly w profilaktyke (gazetka szkolna, Internet - strona internetowa

szkoty).
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Rozdziat 6
Ogdina ocena stanu zagrozenia

Miasto i Gmina Mrocza jest jedng z gmin tworzacych powiat nakielski a liczba jej mieszkarncéw waha sie
w okolicach 9300 osdb, w tym miasto ok. 46 %, wieé ok. 54 %. Okresy przetomdw, przeksztatcery i
transformacji ustrojowych dotknely réwniez $rodowiska miasta i gminy. W okresie minionych lat uleglo
likwidacji wiele zaktaddéw pracy, szczegélnie PGR, ktére dominowaly na trenie gminy z uwagi na j&j charakter
typowo rolniczy. Likwidacja i upadki przedsiebiorczoéci przyczynity sie do intensywnego wzrostu bezrobocia.
Przedstawione wskazniki bezrobocia na przestrzeni ostatnich lat wykazuja, ze bezrobocie utrzymuje sie na
poziomie powyzej 16 %. Prowadzone badania bezrobocia wykazujg, ze jest ono przyczyng powstawania
wielu problemdw spotecznych, szczegdlnie patologii. Brak mozliwosci zarobku Srodkéw finansowych
powodujg biede, w wielu przypadkach: ubdstwo rodzin, to z kolei staje sie powodem szukania metod
zastepczych do zaspokajania swoich i rodziny potrzeb. Przestepczoéé, kradzieze i rozboje indywiduaine i w
systemach zorganizowanych, brak umiejetno$ci radzenia sobie w Sytuacjach kryzysu, ucieczka do
naduzywania i uzaleznienia sie od alkoholu i innych substancji odurzajacych, to tylko niektdre dziatania osdb
pozbawionych statej pracy. W ostatnich latach teren Miasta i Gminy cechuje duza dysfunkcja jednostki i
rodziny, ktéra powstaje na skutek niskiego wyksztatcenia, braku kwalifikacji, zawodowych, braku
umiejetnosci rozwigzywania przez siebie i rodzine powstajacych problemdw, braku przejawiania skutecznych
inicjatyw w pozyskaniu lepszego jutra, choroby fizyczne i somatyczne, niepetnosprawno$é, uzaleznienia.
Dysfunkcyjno$¢ naszego Srodowiska potwierdzaja dane statystyczne MGOPS. Znaczny procent Srodowisk
korzystajacych z pomocy spotecznej to Srodowiska dotkniete problemem alkoholizmu oraz innych $rodkdéw
uzalezniajgcych.

Tab. A: Hierarchia problemow spofecznych

Hierarchia probleméw spolecznych
(pow. 30 roku zycia)
bezrobocie 71%
Wzrost przestepczosci 44%
alkoholizm 39%
narkomania 29%
zubozenie spoteczenstwa 21%
kryzys rodziny 12%
zanieczyszczenie Srodowiska 11%
AIDS 6%
problemy mieszkaniowe 4%
kryzys norm morainych 4%

Alkoholizm i narkomania postrzegane s3 jako jedne z waznigjszych zagrozen (trzeci w hierarchii
waznosci). Gdy dodamy do tego zagrozenie narkomania (29% wskazarn), otrzymamy peiny obraz tego, jak
spofecznos¢ postrzega problemy zwigzane z uzaleznieniami. Przed podjeciem dziatar profilaktycznych w
dziedzinie uzaleznieh warto jest zada¢ sobie pytanie, czy miodziez w ogdle dostrzega problemy wynikajace z
naduzywania alkoholu, a jesli tak, to jak wysoko plasuje je w hierarchii zagrozen. Oto tabela wynikdw:

Tab., B: Rodzaje problemow spofecznych

Rodzaj probleméw spolecznych Uczniowie gimnazjum Milodziez
ponadgimnazjalna

bezrobocie 73% 73%
zanieczyszczenie Srodowiska 17% 15%
kryzys rodziny 18% 26%
wzrost przestepczosci 30% 26%
alkoholizm 56% 6%
AIDS 22% 36%
zubozenie spoteczenstwa 3% 21%
kryzys norm morainych 5% 21%
narkomania 60% 31%
problemy mieszkaniowe 11% 10%
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o Diagnoza sytuacji w Gminie Mrocza

Tab. nr 1: Stan problemow alkoholowych w Gminie Mrocza na dziers 31.12.2014 r.

Ilos¢ punktéw sprzedazy napojow 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
alkoholowych w gminie w latach -

Do 4,5 % 37 36 33 33 31 30 30 29
Do 18 % 29 29 24 25 24 24 25 25
Powyzej 18 % 18 18 19 19 19 20 21 21

Ustalono maksymaing liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5%
(z wyjatkiem piwa):
- przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy — 36; obecnie jest - 26
- przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — 14; obecnie jest - 4

7ab. nr 2: Jlosc punktdw sprzedazy alkoholu na terenie Miasta i Gminy Mrocza na dzieri 31.12.2014 r.

Miasto Wies Razem
2014 2014 2014
P WI w R P WI w R P WI w R
Liczba punktow
sprzedazy 15 13 13 15 14 12 8 14 29 25 21 29

Tab. nr 3: Statystyka stafych lub czasowych mieszkaricow wg plci i wieku, na dzieri 31.12.2014 r.,

Wiek Miasto Wies Razem Gmina
K M R K M R K M R

0-6 172 193 365 227 228 455 399 421 820
7~-15 202 249 451 270 284 554 472 533 1005
16 - 18 64 79 143 100 118 218 164 197 361
19 - 60 1325 0 1325 1428 0 1428 2753 0 2753
19 - 65 0 1446 1446 0 1661 1661 0 3107 3107
pow.60 392 0 392 434 0 434 826 0 826
pow.65 0 184 184 0 227 227 0 411 411
Razem 2155 2151 4306 2459 2518 4977 4614 4669 9283

Jab. nr 4: WskaZznik bezrobocia w Miescie i Gminie Mrocza na dzieri 31.10.2014 r.

Wyszczegoélnienie Liczba bezrobotnych Z prawem do zasitku Bez prawa do zasitku
ogbtem kobiety ogétem kobiety ogdtem kobiety
Obszar wiejski 378 208 43 16 335 192
Miasto 306 170 52 30 254 140
ggélem 684 378 95 46 589 332

(dane podane przez PUP w Nakle nad Notecig).

Tab. nr 5: Przestrzeganie prawa i porzadku publicznego pod wplywem alkoholu (Straz Miejska)

L.p. Wyszczegoélnhienie Ilosc¢ interwencji
2007 r. | 2008 r. | 2009 1. | 2010r. | 2011 r. | 2012+, | 2013 1. | 2014 .
1. Porzadek i spokdj publiczny 35 84 56 70 105 88 62 63
2. | Awantury domowe 41 69 60 85 107 73 25 29
3. Bezpieczenstwo w komunikaciji 21 27 11 30 14 16 2 4
4. | Konwdj do izby Wytrzeiwien (wspdinie z 22 27 4 0 0 25 9 9
Policjg)
5 Odwiezienie do miejsca zamieszkania - 17 19 20 31 33 7 6
6 RAZEM 119 224 150 205 257 235 105 111

W ramach dziatan Straz Miejska w okresie 12 miesiecy 2014 r. podejmowata 111 razy interwencje zwigzane
z naduzywaniem alkoholu.
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Tab. nr 6: Przestrzeganie prawa i porzadku publicznego pod wphwem alkoholu (Policja)

L.p Wyszczegdlnienie 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
1. | Przestepstwa popetnione pod 67 80 64 67 60 89 108 88
dziataniem alkoholu
- krdtkotrwate uzycie poj. 0 0 2 - 0 0 1 0
~ kradzieze i wiamania 6 10 3 5 3 4 39 14
- rozbdéj 0 0 0 - 1 0 1 2
- znecanie sig nad rodzing 12 9 5 13 3 7 6 13
- pobicia 0 5 5 2 2 1 1 0
- grozby karalne 2 2 0 - 3 3 8 20
- wypadki drogowe 0 0 2 2 0 3 0 0
- zniewazenie funkcjonariuszy 1 3 0 - 1 3 0 2
- uszkodzenie mienia 4 9 2 3 2 9 8 11
- naruszenie miru domowego 1 2 0 - 0 0 1 -
- nagte zgony 0 5 4 6 2 5 4 5
- kierowanie pojazdami w stanie 4l 35 41 48 43 54 39 21
nietrzezwym
2. | Wykroczenia popetnione w stanie 187 129 364 302 117 103 121 86
nietrzezwym
- kierowanie pojazdami 7 10 2 2 4 6 1 6
- obyczajnos¢ publiczna 47 34 31 51 43 26 3 10
- zakiécenie tadu i porzadku 32 35 277 179 35 12 13 6
-z Ustawy 0 Wych. W TrzeZwosci 101 50 54 46 35 59 23 2
3. Interwencje: 426 312 714 816 984 1099 881 1005
- domowe 131 150 182 178 136 269 210 205
- w miejscach publicznych 210 148 134 150 59 84 81 -
- inne 85 14 398 488 789 746 800 800
4. | Postgpow. w/s o wykroczenie ogéine - - - - - 123 - -
Whioski do Sgdu Rejonowego 34 36 76 58 53 81 72 86
5. | Ilos¢ osdb zatrzymanych do 69 29 62 112 50 60 47 61
wytrzezwienia
6 | llo8¢ zatrzymanych praw jazdy 12 10 16 25 9 16 20 22
7ab. nr 7; Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Mroczy.
Lp Przedmiot dzialania 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
1 | Wplyw wnioskéw do GKRPA 34 42 46 48 49 49 32
— po raz pierwszy:
- Policja - 31 28 33 27 20 18
- SP i Gimnazjum - 2 2 1 2 3 1
- MGOPS - 0 5 5 4 6 3
- GKRPA - inicjatywa wtasna - 6 4 5 3 2 2
- Gminny Zesp. Interdysc. - 0 0 0 0 4 1
- Kuratorzy SR - 0 0 0 6 0 7
- Rodziny oséb naduzyw. - 2 5 7 11 6 0
- Straz Miejska - 0 0 0 0 0 0
- Przedsiebiorcy - 1 2 ] 1 2 0
- Inne - 0 0 1 1 0 0
2 | Nos¢ przeprowadzonych 752 826 918 114 96 98 71
rozméw profilaktycznych
3 | Tloé¢ rozmdw z osobami - 0 14 21 52 64 52
pokrzywdzonymi
4 | lloé¢ wnioskéw o leczenie 4 8 37 25 13 24 18
przymusowe
5 Liczba poddajacych sie - 3 4 9 5 4 11
leczeniu dobrowolnemu
szpitalnemu
6 |Liczba poddajacych sie - 8 3 5 7 5 9
leczeniu dobrowolnemu —
~Wszywki”
7 | Ilo$¢ zaopiniowanych 50 22 21 20 46 43 29
whnioskéw dla zezwolenia
sprzedazy napojéw
alkoholowych, w tym:
A —do 4,5% oraz piwo 18 5 4 2 16 10 5
B - pow.4,5% - 18% 16 2 1 2 9 11 6
C - pow. 18% 9 4 2 2 8 8 7
Czasowe — ogrddki piwne 0 0 0 0 5 12 -
Jednorazowe na ,A” X 11 14 14 8 2 11
8 | Iloé¢ negatywnie - 1 1 0 0 2 0
zaopiniowanych wnioskdw
9 | Ilos¢ oséb pod nadzorem 455 523 542 584 281 318 348
Komisji
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10 | Ilos¢ posiedzen Komisji 14x 12x 12x 12x 12x 12x 12x
10xx 14xx 8xx 13xx 6xx 3xx

11 | Iloé¢ kontroli punktéw 42 44 28 16 18 15 0
sprzedazy alkoholu .

12 | Osoby, ktdre ubyly z powodu 6 12 8 0 38 12 0
zgonu

13 | Osoby, ktére ubyly z powodu 2 5 3 0 259 16 0
Zmiany miejsca zamieszkania

X — ilod¢ posiedzeri GKRPA w petnym skiadzie
xx — iloé¢ posiedzen w skiadzie niepetnym, w celu zatatwienia spraw biezacych (przygotowanie opinii i dokumentéw)

7ab. nr 8: Analiza ilosciowa i wiekowa 0sdb, wobec ktdrych zloZono wnioski do SR o zobowigzanie poddania sie leczeniv

Wiek Ogélem Kobiety Meiczyzni
2011 2012 2013 2014 2011 2012 2013 2014 2011 2012 2013 2014

14 -16 lat

17 - 20 lat
21 -25]at
26 - 30 lat
31 -351at
36 - 40 lat

1

LN N S S )

41 - 50 lat

DU (NN 2 | | e
WIW (WIS =]
U0 [N U]
DD [W|NI [ | s
NjW{W | =]
W= NN

50 i wiecej lat

4 (2113 N[N INY P PR
Wl =~
-
LY (=2 NI ]
Ol = W[N]

Razem 25 13

N
N
[y
Qo
N
(-}
N
W

* brak danych z rok 2010

Z umieszczonej wyzej tabeli wynika, ze na przetomie nie tylko zwiekszyta sie liczba oséb naduzywajacych
alkohol, ale takze obnizyta sie gérna granica wieku dla jego spozywania. Obechie juz miodziez gimnazjum
zaczyna mie¢ znaczace problemy z alkoholem.

Tab. nr 9: Liczba 0sdb, ktdrym sporzadzono Niebjeska Karte.,

Lp. Jednostka zglaszajaca Tlos¢ os6b zgloszonych po raz pierwszy
2009 2010 2011 2012 2013 2014
1 Policja 31 28 33 27 20 21
2 Straz Miejska 2 2 0 0 0 -
3 GKRPA w Mrocz
(z iniciatywy w/zsnej) 0 > > 3 2 B
4 Gminny Zespét Interdysc. - - - 4 4 -
5 Kuratorzy SR w Nakle 0 0 0 6 0 -
6 MGOPS w Mroczy 6 4 5 4 6 2
7 SP oraz Gimnazjum
(z terenu Gm/n}J/ Mrocza) 2 > ! 2 3
8 Rodziny oséb
naduzy)\lNajacych alkohol 0 0 Y 1 6 )
9 Przedsiebiorcy 1 2 0 1 j
(z terenu Gminy Mrocza)
10 | Inne 0 0 1 1 0 -
Razem 42 46 52 55 49 26

W 2014 r. Odrodek Pomocy objat wsparciem i pomocg w réznych formach $wiadczers 503 rodziny,
tj. 1.512 oséb.

Osrodek przyznat takze inne formy pomocy ze wzgledu na wystepowanie okolicznoéci wymienione w
ustawie o pomocy z spotecznej wg tabeli oraz positki dla potrzebujacych.

Nalezy takze nadmieni¢, iz bardzo czesto zdarza sig tak, ze w/w pomoc dotyczy jednej rodziny, ktdra
korzysta z kilku form pomocy, poniewaz moze u niej wystepowac kilka probleméw, np. ubdstwo, alkoholizm

czy bezrobocie.
Tab. nr 10: Pomoc osobom i rodzinom z problemem alkoholowym udzielana przez MGOPS

Powadd trudnej sytuacji zyciowej liczba rodzin liczba oséb w

) ogdlem w tym: rodzinach
na wsi
Ubdstwo 185 109 553
Sieroctwo 0 0 0
Bezdomnosé 13 4 14
Bezrobocie 386 214 1225
Niepetnosprawnosé 117 49 306
Diugotrwata / ciezka choroba 67 43 157
Potrzeba ochrony macierzyfstwa 93 50 470
BezradnoS¢ w prawach opiekuriczo-wychowawczych i 84 48 355
prowadzenie gospodarstwa domowego — ogétem
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Rodziny niepeine 55 30 187
Rodziny wielodzietne 25 16 153
Przemoc w rodzinie 1 0 4
Alkoholizm 30 4 64
Narkomania 1 1 1
Trudnoéci w przystosowaniu do Zycia po opuszczeniu 10 3 12
zaktadu karnego

Zdarzenia losowe 7 0 19
Dozywianie:

- positek 125 60 466
- zasitek celowy na dozywianie 309 181 1049

Tab. 11: Analiza pordwnawcza zagrozenia narkomania i agresjg na podstawie uczniow Gimnazjum im. J. P, IT w Mroczy

Lp. Pytanie Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny Rok szkolny
2004/2005 2006/2007 2009/2010 2014/2015
1 Czy miate$ kontakt z narkotykami?
- tak 5,8 % 9,8 % 11,0 % 15,0 %
2 Czy proponowano Tobie kupno narkotykéw?
- tak 6,6 % 9,6 % 10,0 % 13,0 %
3 | Jedli tak, to gdzie to bylo?
- przed szkotg 0,5% 0,5 % 1,0 % 1,0 %
- w szkole 1,0% 1,3% 1,0 % 2,0 %
- poza szkolg 505 % 7,5% 10,0 % 13,0 %
4 Czy znasz w swojej szkole osoby
rozprowadzajgce narkotyki?
- tak 6,0 % 6,0 % 10,0 % 12,0 %
- nie jestem pewien 7,0 % 19,0 % 16,0 % 18,0 %
5 Czy pomigdzy Twoimi znajomymi s osoby
biorgce narkotyki?
- tak 12,0 % 18,0 % 19,0 % 25,0 %
- nie jestem pewien 130 % 22,0 % 19,0 % 21,0 %
6 Czy Twoim zdaniem miodziez ma problem z
kupnem narkotykdw? .
- nie 43,0 % 39,0 % 34,0 % 36,0 %
- nie wiem 38,0 % 49,0 % 56,0 % 47,0 %
7 Czy brate$ narkotyki?
- tak 2,0% 5,0 % 4,0 % 6,0 %
- jeden raz 0,8 % 3,5% 20 % 1,0 %
- wiecej razy brak odp. 1,5 % brak odp. 0,4 %
8 Co spowodowato, ze postanowiteS zazyC | - ciekawosé, - | - ciekawos¢,
narkotyki? = zapropc?nowali mi koledzy, - nus:la,
- Z nerwéw, - co$ nowego,
- dla zabawy, - znajomosci,
- hie wiem - presja grupy
9 Czy spotkania w szkole, podczas ktérych méwi
sig o narkotykach — skutkach ich dziatania
- 53 potrzebne 60,0 % 58,0 % - 45,0 %
- to strata czasu 21,0 % 25,0 % - 34,0 %
- brak odpowiedzi 19,0 % 17,0 % - 21,0 %
10 |Jaki temat powinien by¢ omawiany na | Narkotyki, przemoc i agresja, alkoholizm, - | Bezp. na drodze,
spotkaniu z policjantem? bezpifeczer'\stwo,' kradzieze, papierosy, co alkohol, narkotyki,
zrobi€ gdy jest sie ofiarg przemocy, kary papierosy, prze-
za przestepstwa, gwalty, prostytucja, moc, prostytucja,
pedofilia, handel zywym towarem, gwalty, samoob-
przemoc seksualna, bezpieczny seks rona, pedofilia,
odpowiedzialnosé
karna, jak zglosi¢
handel narkotyka-
mi, jak odméwic¢
gdy ktos zmusza
do zazycia, spraw-
dzanie uczniéw,
prowadzenie po
alkoholu
11 | Co to jest przemoc? Fizyczne lub - | Przemoc fizyczna i psychiczna, zne-canie,
psychiczne przeslado-wanie, bicie, zas-traszanie,
znegcanie sig, béjki, wylu-dzanie pienigdzy, obrazanie, doku-
zngcanie sig nad czanie, grozenie, wulgaryzmy
stabszymi,
wymuszanie
pieniedzy,
ponizanie,
zastraszanie,
grozenie,
popychanie,
wyzywanie
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12 | Czy byte$ ofiarg przemocy?
- wdomu 1,4% 0,8% - 0,4 %
- w szkole 10,0 % 10,0 % - 15,0 %
13 | Jezeli tak, to do kogo zwrdcites sie o pomoc?
- szkoty 14,0 % 18,0 % - 67,0 %
- policji 29,0 % 8,0 % - 6,0 %
- rodzicdw, kolegéw 20,0 % 25,0 % - 18,0 %
- do nikogo 37,0 % 49,0 % - 9,0 %
14 | Zjaka formg przemocy spotkates sie w szkole? | Béjki, wymuszenia pieniedzy, grozby, - | Przezywanie,
obgadywanie, wyzywanie, popychanie, grozby, zastra-
podkiadanie nég, wymuszanie drogich szanie, zmusza-nie
przedmiotéw. do bicia, wyzwiska,

prze-pychanie na
ko-rytarzu, alkohol,
narkotyki w oko-
licy szkoly, mar-
ketu Biedronka,
cmentarza, wysé-
miewanie, kra-
dziez, papierosy

Analiza poréwnawcza dotyczaca zagrozenia narkomania i agresja wéréd miodziezy gimnazjalnej dokonana na przestrzeni dziesieciu lat wykazala tendencje
wzrostows. Zdaniem badanych, miodziez nie ma problemu z kupnem narkotykéw. Coraz wigcej uczniéw przyznaje si¢ do eksperymentowania z
substancjami psychoaktywnymi. W 2004 roku twierdzace odpowiedzialo 2% uczniéw, obecnie 6% (sygnalizowana przez specjalistéw statystyka dla kraju
wyhosi okolo 25%).

Réwniez w swoim otoczeniu coraz wigcej gimnazjalistéw zauwaza osoby zazywajace narkotyki, wskazujg miejsca w ktérych mozna je nabyé. Az 1%
uwaza, ze $rodki psychoaktywne mozna kupi¢ przed szkoly, 2% ze w szkole i az 13% twierdzi, 2e ma taka mozliwoé¢ poza szkola, co budzi nasz
uzasadniony niepokdj i obliguje do szukania wsparcia w instytucjach nadzorujacych oraz monitorujacych srodowisko pozaszkolne, W kwestii przemocy na
przestrzeni dziesigciu lat zmniejszeniu ulegla przemoc domowa z 1,4% w roku 2004 do 0,4 w roku obecnym . Wzrost nastapit w przypadku agresji
szkolnej z 10% w 2004 roku do 15% w roku 2014. Zmianie ulegla jednak jej jako$é. Przemoc fizyczna zostala zastapiona przemoca psychiczna, gtéwnie
cyberprzemocs.

Na przestrzeni dziesigciu lat miodziez nauczyla sig korzysta¢ z pomocy dorostych, W pierwszym badaniu 37% uczniéw do nikogo nie zglaszato sie z
problemem. Obecnie jest to tylko 9%. Przez lata wzrosto zaufanie do szkoly. Na poczatku gimnazjum 14% uczniéw prosito o pomoc, aktualnie taka chec
wykazuje 67% ankietowanych.

Respondenci chetnie dowiedza sig wigcej nt. alkoholu, narkotykéw, nikotyny, przemocy, prostytucji, gwatdw, samoobrony, pedofilii, cyberprzemocy,
prowadzenia samochodu pod wplywem alkoholu.

Interesuje ich réwniez odpowiedzialnoé¢ karna, w jaki sposéb zglosié handel narkotykami, w jaki sposéb odmoéwi¢, gdy ktoé zmusza do zazycia
narkotykéw, miodziez chce, by sprawdzano, czy uczniowie s3 pod wplywem $rodkéw psychoaktywnych, oraz pragna dowiedzie¢ sig dlaczego kupowanie
narkotykéw jest nielegaine, za co trafia sie do wigzienia.

Opracowanie: Pedagog szkolny Gimnazjum im. J. P. II w Mroczy

Wyniki badari dotyczace zagrozenia narkomaniz | agresjg wsréd miodziezy gimnazjalnej. Ankietz objeto wszystkie klasy I-ITI, {3cznie 274 uczniow.
»  Zasoby umotzliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej

1) Peinomocnik: Zgodnie z art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzeszwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, a takze art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w celu realizacji programu
profilaktyki, Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza, majac na uwadze wlasciwa realizacje programéw
powotuje funkcje petnomocnika, ktdry jest realizatorem i koordynatorem profilaktyki i prewencji oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii na terenie Miasta i Gminy Mrocza. Powotujac funkcje
petnomocnika okreSla dla niego zadania do realizacji na okres zawartej umowy.

Zadania peitnomocnika w ramach ustawy o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:
a) Dziatanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koalicji trzezwosciowej, szukanie poparcia dla
dziatan na rzecz zmniejszania rozmiaréw probleméw alkoholowych.
b) Przeprowadzanie analizy probleméw alkoholowych i stanu zasobdw w dziedzinie ich rozwigzywania
na terenie gminy.
c) Przygotowywanie wspdinie z Gminng Komisja i przedktadanie Burmistrzowi Gminy:
- projektu gminnego programu
- projektu preliminarza na jego wykonanie
- projektu sprawozdania z jego realizacji
d) Ogtaszanie i prowadzenie konkursu ofert na wykonanie poszczegdlnych zadad w ramach gminnego
programu.
e) Biezaca koordynacja zadan wynikajgcych z gminnego programu.
f) Wspdipraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych.
g) Branie udziatu w naradach i szkoleniach organizowanych przez Petnomocnika Wojewody.
h) WdraZanie i propagowanie na terenie gminy ogélnopolskich i regionalnych kampanii edukacyjnych.
i) Udzat w posiedzeniach gminnych komis;i.
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2)

3)

j) Biezaca ewaluacja i wprowadzanie lokalnych inicjatywy z dziedziny rozwigzywania problemdw
alkoholowych.
Zadania petnomocnika w ramach ustawy o przeciwdziataniu narkomanii:
1) Dziak’fanie na rzecz tworzenia i wzmacniania lokalnej koaligji dziatajacej na rzecz przeciwdziatania
narkomanii.
2) Przeprowadzanie analizy probleméw narkomanii i stanu zasobdw w dziedzinie ich rozwigzywania na
terenie gminy.
3) Przygotowywanie i przedktadanie Burmistrzowi Gminy:
- projektu gminnego programu
- projektu preliminarza na jego wykonanie
- projektu sprawozdania z jego realizacji
4) Ogtaszanie i prowadzenie konkursu ofert na wykonanie poszczegdinych zadan w ramach gminnego
programu,
5) Biezaca koordynacja zadan wynikajacych z gminnego programu.
6) Wspdipraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii.
7) Branie udziatu w naradach i szkoleniach.
8) Wdrazanie i propagowanie na terenie gminy ogélnopolskich i regionalnych kampanii edukacyjnych.
9) Biezaca ewaluacja i wprowadzanie lokalnych inicjatywy z dziedziny profilaktyki i przeciwdziatania
narkomanii.

Mroteckie Stowarzyszenie ,Klub Abstynenta”: Celem Klubu jest ksztattowanie wéréd swoich

cztonkdw i miodziezy dazen do catkowitego powstrzymywania si¢ od picia wszelakich napojéw

alkoholowych. Na zewnatrz stowarzyszenie propaguje trzezwoé¢, oraz zmiane obyczajow w kierunku

ustawania z zycia rodziny i jednostki napojéw alkoholowych jako statych sktadnikéw zwyklych wydarzen i

réznych okoliczno$ci. zagospodarowanie czasu wolnego dla cztonkéw Klubu, miodziezy i dzieci poprzez

dziatalnos¢ wychowawcza i kulturalnoo$wiatowa:

a) ogdlnopolskie wyjazdy trzezwoéciowe do Lichenia i Czestochowy — kazdy coroczny wyjazd daje
poczucie wartosci i umacnia duchowo oraz powoduje, ze powigksza sie grono oséb trzezwiejacych:

b) wyjazdy trzezwosciowe osdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych do Gorki Klasztornej;

¢) spotkania z terapeuty — pierwszy kontakt jest dla niejednego poczatkiem drogi do trzezwosci, w
ramach wspdipracy terapeutycznej odbywaja sie grupy wzajemnej pomocy rozwoju osobistego;

d) organizowanie spotkai miodziezy z trzezwiejacymi alkoholikami — spotkania takie pozwalajg
zapoznac si¢ z zagrozeniem jakie wynika z naduzywania alkoholu oraz z chorobg alkoholows;

e) zajecia rekreacyjno — sportowe:
- gry towarzyskie
- wspdline ogladanie filméw o tematyce alkoholowej i dyskusje
- spotkania na Swiezym powietrzu, ogniska, gril, wycieczki rowerowe

f) letnie wycieczki do sanktuariéw cztonkéw klubu wraz z dzie¢mi do niego uczeszczajacymi;

g) spotkania rocznicowe i okolicznosciowe:
- rocznicowe — na rocznicach jubilata spotykaja sie cate rodziny czionkdw wspdlnoty oraz

zaproszeni goscie
- Swigteczne — spotkanie optatkowe i wieczerza wigilijna stwarza niepowtarzalng atmosfere
rodzinng, zbliza do siebie osoby uzaleznione i wspétuzaleznione

h) spotkania religijne ,Intergrupa” — ktdre odbywajg sie w naszym klubie, pozwalaja na giebszy wglad
w siebie

i) spotkania w Klubie przy muzyce i zabawy taneczne — dla wielu oséb ktdre kiedys naduzywaty
alkoholu, zabawa bezalkoholowa jest trudnym wyzwaniem, pokonywanie pierwszych krokdw na
parkiecie z trzezwym umystem nowym doéwiadczeniem

j) wspdipraca ze érodowiskiem spotecznym i organizacjami samorzadowymi — stowarzyszanie sie i
wspdtpraca powoduje zmniejszenie patologii w rodzinie oraz propaguje trzezwy tryb Zycia

k) zorganizowanie w kwietniu wyjazdu na Misterium Meki Panskiej w Gérce Klasztornei,

[) zorganizowanie kilkudniowego wyjazdu urlopowego wraz z rodzinami w ramach préby odbudowy
gtebszych wiezi rodzinnych, zerwanych przez alkohol,

m) ,Piknik trzezwosciowy”

n) spotkania i wspétpraca z innymi Klubami.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zostata powotana Uchwata Rady Miejskiej Nr XXIII/193/97 z dnia 27 luty 1997
r. Skiad osobowy komisji liczyt 9 oséb. Art. 4 zmienionej ustawy o wychowaniu w trzezwodci i

17




4)

przeciwdziatania alkoholizmowi dat delegacje powotania sktadu osobowego Gminnej Komisji przez

Zarzad Miasta i Gminy Mrocza.

Uchwata Nr 22/44/01 Zarzadu Miasta i Gminy Mrocza z dnia 1 pazdziernika 2001 r. powotano Gminng

Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy, w sktadzie siedmioosobowym na wniosek

Petnomocnika Zarzadu Miasta i Gminy ds. Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi. Obecnie Komisja

liczy 9 cztonkdw.

Powofani czlonkowie komisji sg przeszkoleni w zakresie podstawowej wiedzy o problemach

alkoholowych. Komisja jest ciatem opiniujacym, istniejacym i nadzorujagcym wykonanie gminnego

programu.

GKRPA w Mroczy oprécz prowadzenia profilaktycznej dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu narkomani do swojej pracy wilaczyta rdwniez

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie - szczegdlnie w rodzinie z problemami alkoholowymi gdzie w

ramach swoich kompetencji i zada Gminna Komisja podejmuje dziatania zmierzajace do zaprzestania

przemocy i dziatania zmierzajace do zaprzestania picia alkoholu. Wsparcie udzielane przez osoby
pomagajace to nie tyko pomoc psychologiczna czy pomoc prawna, to takze edukacja o zjawiskach
przemocy, informacje o przystugujacych prawach, o tym, ze pomoc jest przestepstwom, o mozliwos$ciach

i miejscach, gdzie mozna otrzyma¢ pomoc. To takze wystuchanie, okazanie akceptacji, ciepta,

zrozumienia, bez osadzania i bagatelizowania problemu. Jezeli sprawca nie chce wspodtpracowad z

Komisjg wéwczas spoczywa na niej obowiazek skierowania sprawy do Sadu Rejonowego.

Dziatanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegaja na:

- Wzywaniu sprawcy na rozmowy interwencyjne- ostrzegawcze na temat konsekwenciji, jakie groza za
krzywdzenie najblizszych oraz dziatan, ktdre zostang wobec niego podjete, jezeli nie zaprzestang
stosowania przemocy,

- przeprowadzanie doktadnego rozeznania sytuacji pod katem naduzywaniem alkoholu i wystepowania
przemocy w rodzinie (rozmowa i wypelnienie kwestionariuszy, wywiady),

- przeprowadzanie rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego.

- kierowanie spraw przemocy pod wptywem alkoholu do punktu konsultacyjnego dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu, poradni leczenia uzaleznie, grupy samopomocowej (np. Anonimowych
Alkoholikdw),

- jezeli sprawca zaprzecza wystepowaniu probleméw alkoholowych, kierowanie go na badania do
biegtego w celu orzeczenia o uzaleznieniu,

- jezeli sprawca nie wyraza na dobrowolne skierowanie do biegtego w celu orzeczenia o uzaleznieniu,
Komisja uruchamia procedure zobowigzujaca sprawce do leczenia odwykowego przymusowego
poprzez skierowanie wniosku do Sadu Rejonowego.

Komisja dziata wg przyjetego planu i harmonogramu pracy.

Zadania komisiji na rok 2015:

a) Kontrola placowek prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych pod wzgledem sprzedazy napojow
osobom nieletnim i wskazujacym na spozycie alkoholu.

b) Wprowadzenie na state do pracy komisji konsultacji z osobami wspdtuzaleznionymi cztonkami rodzin
alkoholikéw.

c) Organizowanie spotkan profilaktyczno - terapeutycznych z osobami skazanymi przez sad na leczenie
w systemie ambulatoryjnym lub zamknietym.

d) Dziatalnos¢ komisji oprze¢ o wspéidziatanie z osobami wspdtuzaleznionymi, kuratorami sgdowymi,
pracownikami socjalnymi, policja, terapeutami.

e) Szkolenia dla sprzedawcdw.

f) Wigczenie sie do kampanii profilaktycznych.

g) Udziat w kampaniach promujacych zdrowie przy wspdtpracy z przychodniami.

Gminny Zespoét Interdyscyplinarny: powolany zostal Zarzadzeniem Nr 0050.110.2011 Burmistrza
Miasta i Gminy Mrocza z dnia 27. 07. 2011 r. a w jego skiad weszto 12 0séb reprezentujacych rézne
instytucje. Obecnie, w zwigzku z uplynieciem kadencji w dniu 14 lipca 2014 r., powotano nowy skiad
Zespotu w liczbie 8 oséb. Pracuje on zgodnie z Uchwatg Nr V/26/2011 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 28
stycznia 2011 r. w sprawie trybu oraz sposobu powolywania i odwolywania cztonkéw Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego, a takze szczegbtowych warunkdéw jego funkcjonowania, a jego siedziba znajduje
sig¢ w Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Mroczy, przy ul. kakowej 7. Podstawg prawng
jego funkcjonowania jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeswosc i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
Uchwata Nr V/25/2011 Rady Miejskiej w Mroczy z dnia 28 stycznia 2011 r. w sprawie uchwalenia
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla Miasta i Gminy Mrocza na lata 2011 — 2012 oraz
w/w Uchwata Nr V/26/2011 Rady Miejskiej w Mroczy. W 2014 r. odbyto sie 5 posiedzen, na ktérych
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5)

6)

omdwione zostaly sprawy organizacyjne dot. pracy Zespotu oraz grup roboczych. W tym czasie do
zatozonych zostato 26 Niebieskich Kart (Policja — 21, pracownik socjalny — 2, pedagog szkolny — 3).
Powotano 24 grup robocze, ktére odbyly 116 spotkan. Na wniosek czionkdw grup roboczych, w trakcie
roku zamknigto 17 Niebieskich Kart, zatozonych w 2014 r. Spotkania Zespotu odbywajg sie raz na 3 m-
ce, natomiast grupy robocze wg potrzeb, w ciagu 3 dni od otrzymania Niebieskiej Karty.

Punkt Konsultacyjno — Interwencyjny d/s Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie:

funkcjonuje na terminie Miasta i Gminy Mrocza od 1 stycznia 2009 r. przy Migjsko - Gminnym O$rodku

Pomocy Spofecznej w Mroczy, ul. takowa 7. Powotany zostat przez Burmistrza Miasta i Gminy Mrocza z

inicjatywy kuratoréw Sadu Rejonowego w Nakle nad Notecig. Celem jego funkcjonowania jest

prowadzenie dziatalnosci w zakresie profilaktyki przemocy w rodzinie oraz udzielania pomocy jej ofiarom.

Dyzury w Punkcie petnione sa przez 2 kuratoréw sadowych przy wsparciu i udziale funkcjonariuszy

(dzielnicowych) Posterunku Policji w Mroczy, w kazdy wtorek w godzinach od 15:00 do 18:00, a dostep

do Punktu jest powszechny i bezplatny. kacznie, w 2014 r. mialo miejsce 51 dyzuréw, co dato 153

godziny, podczas ktérych przyjeto 111 oséb. Wéréd dominujacych probleméw sygnalizowanych przez

osoby zgtaszajace sie byty:

- naduzywanie alkoholu przez wspdétmatzonka lub partnera,

- zachowania agresywne pod wptywem alkoholu, zaburzenia emocjonalne i psychiczne,

- problemy emocjonalne i poczucie bezradnosci w stanie kryzysu zyciowego,

- potrzeba uzupeinienia wiedzy na temat sposobu kierowania o0séb uzaleznionych na leczenie
odwykowe,

- brak umiejetnosci redagowania pism urzedowych, procesowych w podejmowanych lub planowanych
czynnosciach prawnych,

- brak wiedzy na temat whaciwosci sadéw w zakresie kierowania spraw przedmiotowych,

- brak umiejetnosci zrozumienia pism otrzymywanych z urzeddw i instytucji pafistwowych,

- brak znajomosci funkcjonowania okredlonych instytucji parstwowych i mozliwoéci zgtaszania sie do
nich w okreslonych problemach.

Ze zgtaszajacymi sie osobami:

- przeprowadzono rozmowy w zakresie wsparcia emocjonalnego,

- przeprowadzono rozmowy informacyjne dot. sposobu reagowania na przejawy agresji, przemocy ze
strony czionkéw rodziny, praw oséb poszkodowanych przestepstwem z art. 207 kk,

- redagowano pozwy o rozwdd, separacje, wnioski w zakresie innych czynnodci prawnych,

- redagowano odwotania na pisma urzedowe, procesowe,

- udzielano informacji z zakresu wybranych zagadnien z KK, KKW, KR i KC, postepowania przed
sadem, sposobu wnioskowania o zwolnienie z kosztéw sktadania wnioskéw, o powotanie
petnomocnhika,

- redagowano wzory wnioskéw doniesiert o popetnieniu lub podejrzeniu popetnienia przestepstw z art.
207 kk.

Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej: W zwigzku z faktem, iz bezrobocie na terenie
Powiatu Nakielskiego na dzien 30 listopada 2014 r. wynosito ok. 20, 7 %, nalezy podkredli¢, iz MGOPS
wspdipracuje SciSle z Powiatowym Urzedem Pracy w Nakle n/Not., celem przeciwdziatania.

Dzieki duzej orientacji pracownikéw OSrodkéw, Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych moze korzysta¢ z cennych informagcji dotyczacych probleméw alkoholowych istniejgcych
wséréd mieszkaricédw Gminy. Przy ich udziale zostaja wytypowane dzieci, kt6re uczestnicza w programach
profilaktycznych, odbywajacych sig na zorganizowanych formach wypoczynku, miedzy innymi: obozach,
koloniach, biwakach. Ponadto przy tut. Osrodku funkcjonuje $wietlica, w ktdrej prowadzone s3 zajecia
motywacyjne do osiagnigcia lepszych wynikéw w nauce, zapewnienia opieki w czasie wolnym od zaje¢
szkolnych, odrabianie lekcji i uzupetnienia brakéw edukacyjnych.

Wazne miejsce w polityce socjalnej zajmuje takze praca pracownikéw socjalnych z ludZmi, ktdrzy nie
maja spolecznej przychylnosci, a ktéra polega miedzy innymi na kierowaniu podopiecznych na komisje
alkoholowe oraz do psychoterapeuty. Prowadzg oni takze poradnictwo w celu ukierunkowania i
wskazania witasciwych metod, Sciéle wspdtpracuja réwniez z Policjg oraz innymi organami i wradzami
majacymi na celu problem zwalczania alkoholizmu. Wspierajg osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych
do zaspokojenia niezbgdnych potrzeb, przezwycigzania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sy w
stanie pokonaé wykorzystujac wiasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

W celu realizacji zadan wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie (Dz. U. z 2005 r. Nr 180, poz. 1493 z pdzn. zm.) w zwigzku z Uchwatg Rady Miejskiej w Mroczy
Nr V/26/2011 z dnia 28 stycznia 2011 r., Zarzadzeniem Burmistrza Miasta i Gminy Mrocza z dnia 27 lipca
2011 r. powotano Zespdt Interdyscyplinarny, okredlajac jego skiad i regulamin. Zespét
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Interdyscyplinarny miesci sie przy ul. kakowej 7 w Mroczy Anonimowych MOPS w Mroczy zapewnia

obstuge organizacyjno — techniczna. Realizuje on zadania w zakresie integrowania Anonimowych

koordynowania dziatah podmiotéw Anonimowych specjalistdw w zakresie przeciwdziatania przemocy w

rodzinie na terenie Miasta Anonimowych Gminy Mrocza, Anonimowych w szczegbinodci:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dzialai w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie, majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku (grupy robocze),

- inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemocg w rodzinie w oparciu Anonimowych
procedure ,Niebieskiej Karty”,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwoéciach udzielenia pomocy w
Srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziataft w stosunku do 0séb stosujacych przemoc w rodzinie.

Oérodek zatrudnia takze, w ramach umowy o prace, asystenta rodziny, ktdry realizuje zadania wynikajgce z
ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. W 2013 r. wsparciem ze strony asystenta objeto
21 rodzin. W ramach pracy z rodzicami realizowany jest plan pracy, w ktérym prowadzone s3 nastepujace
formy dziatania:

7)

8)

9)

- pomoc w rozwigzywaniu probleméw zycia codziennego,

- pomoc w poprawie sytuacji bytowej,

- pomoc w zatatwianiu Swiadczen socjalnych i rodzinnych,

- pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

- pomoc w rozwoju poziomu umiejetnosci wychowawczych,

- rozwdj umiejetnosci zawodowych,

- wsparcie w zakresie aktywnosci spotecznej poszczeginych czionkéw rodzony,
- rozwdj umiejetnosci psychomotorycznych dzieci,

- poprawianie stosunkdw panujacych w rodzinie,

- poradnictwo spegcjalistyczne,

- terapie i mediacje psychologéw oraz psychoterapeutéw,

- dziatania interwencyjne i zaradcze w sytuacjach zagrozenia bezpo$redniego.

Grupa Anonimowych Alkoholikéw ,SZEKLA™: Stalym miejscem spotka grupy jest Dom
Katechetyczny w Mroczy, przy ul. KoScielnej oraz Klub Abstynenta przy ul. kakowej. Spotkania grupy
odbywaja sie 2 razy w tygodniu — we wtorki i pigtki od godz. 17%, na ktrych realizowany jest program
~12 krokéw” i ,12 tradycji”. Spotkania maja charakter terapii grupowej, w ramach ktérych uczestnicy
dziela sie¢ whasnymi osiggnieciami i niepowodzeniami spraw zyciowych i abstynencji alkoholowej. Grupa
~AA" jest to wspdlnota kobiet i mezczyzn opierajaca sie na wiasnych doswiadczeniach, wspierajacych sie
wzajemnie w utrzymaniu abstynencji alkoholowej. Grupa liczy kilkunastu cztonkéw statych i kilkunastu
niestatych. Dziatalno$¢ grupy nie sprzyja dofinansowani, utrzymuje sie w ramach wiasnych zebranych
$rodkéw. W roku 2014 planuje udziat czionkdw grupy w zjezdzie grupy ,AA” w Licheniu i Czestochowie.

Kuratorzy Sadu rejonowego: Na teren Gminy Mrocza Sad Rejonowy w Nakle n/Not. oddelegowat 2
kuratoréw zawodowych: d/s rodziny i oséb dorostych. Kuratorzy $ciSle wspéipracujg z MGOPS oraz
GKRPA, kierujac wnioski do komisji o zastosowanie przymusu leczenia. Prowadzg kuratele nad osobami
kierowanymi na przymusowe leczenie. W przypadku braku realizacji postanowien Sadu kuratorzy wnosza
do sadu o zmiane postanowien. Kurator ds. rodziny jest powotany decyzja Burmistrza Miasta i Gminy w
sktad GKRPA.

Gminny Punkt Konsultacyjny d/s Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy:

Punkt konsultacyjny jest to miejsce pierwszego kontaktu oséb z problemem alkoholowym oraz

narkomanii. Zadaniem punktu jest:

a) informowanie o chorobie alkoholowej oraz narkomanii i mozliwo$ciach leczenia 0séb uzaleznionych i
cztonkdw ich rodzin;

b) informowanie o ruchach samopomocowych;

c) wstepne motywowanie do uczestnictwa w programach terapeutycznych;

d) udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe oraz narkomania, pomocy
psychoterapeutycznej i prawnej, a w szczegdinosci przed przemoca w rodzinie.

e) prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych, a takze innych uzaleznien i wspétuzaleznien.
W ramach punktu spotkania prowadza 2 osoby posiadajace kwalifikacje do prowadzenia terapii
uzaleznient dla 0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych (1 osoba na podstawie umowy, 1 osoba w
ramach wspétpracy z Nakielskim Osrodkiem Terapii Uzaleznien ,Koliber”.
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Punkt prowadzi swojg dziatalnoé¢ w kazdy 1-szy i 3-ci czwartek kazdego miesiaca od godziny 15.00
— 22.00 w Mroczy. ul, kgkowa 7.
- W godz. 15.00 - 17.00 - przeznaczony jest dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych,
—- wgodz. 17.00 ~ 22.00 — przeznaczony jest dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
a takze w kazdy wtorek w godz. 10.00 — 12.00
W tym tez czasie czynny jest telefon zaufania nr 385-63-55.
Do punktu moga sig zglaszal osoby uzaleznione i wspdiuzaleznione, ale i osoby bedace w réznych
sytuacjach kryzysowych, zdrowotnych, spotecznych i rozwojowych. W 2014 r. przyjat 438 o0sdb.

10)Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznien , Koliber”
Stwarza mozliwos¢ uzyskania kompleksowej pomocy terapeutycznej dla oséb z obszaru Gminy Mrocza.
Pomoc skierowana jest gtéwnie do oséb uzaleznionych od alkoholu i innych érodkéw odurzajacych, a
takze do oséb wspdtuzaleznionych. Oparta jest na poradach indywidualnych, terapii grupowej,
dziatalnoSci punktéw konsultacyjnych, dziatalnoci informacyjnej. Oferta placéwki dia mieszkaficéw
Gminy Mrocza, to m. in.:
- Grupa edukacyjna dla 0séb uzaleznionych — 2 razy w tygodniu po 2 h,
- Oddziat terapii uzaleznien — pon. pion. po 6 h,
- Terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych — terminy indywidualne co 2 tygodnie po 50 min.,
- Grupa edukacyjna dla 0séb wspdtuzaleznionych — 1 raz w tygodniu po 20 h,
- Grupa edukacyjna dla DDA — 1 raz w tygodniu po 2 h,
- Psychoterapia 0séb w depresji — dostep do psychoterapeuty 2 razy w tygodniu 3 h,
- Zajecia edukacyjne dla cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych — co 2 m-ce po ok. 2 h,
- Punkt konsultacyjny przy M-GOPS w Mroczy — 1 raz w tygodniu 2 h.

11)Miejsko - Gminny Osrodek Kultury i Rekreacji: Migjsko - Gminny Odrodek Kultury i Rekreacji
prowadzi dziatalno$¢ kulturowg w oparciu o zorganizowane kota zainteresowan i sekcje.

12)Biblioteki Publiczna w Mroczy: Biblioteka w swoich zbiorach posiada 20.070 woluminéw, w tym 50
pozycji o problematyce alkoholowej i uzaleznien. W 2014 r. zakupiono 1 pozycje o tej tematyce.
Zarejestrowanych jest 651 czytelnikéw, ktdrzy w minionym roku wypozyczyli 9.749 pozycji.
Filia w Witosfawiu w swoich zbiorach posiada 12.150 wolumindw, w tym 35 pozycji o problematyce
alkoholowej i uzaleznied. W 2014 r. zakupiono 1 pozycje o tej tematyce. Zarejestrowanych jest 108
czytelnikdw, ktérzy w minionym roku wypozyczyli 2. 324 pozycie.

13)Organizacje pozarzadowe jako trzeci sektor na terenie Miasta i Gminy Mrocza: Mieszkancy
uczestnicza w zyciu publicznym, biorgc udziat w wyborach do wiadz pafstwowych i samorzadowych oraz
w referendum. Waznym wyznacznikiem walki o swéj los jest dobrowolna aktywno$é w rozwigzywani
problemdw, ktdre uznaje sie za ucigzliwe dla swojej spotecznosci lub osiaganie celdw, kidre uwaza sie za
wazne dla dobra publicznego. Ochotnicza dziatalnoé¢ obywateli na rzecz dobra publicznego ma
podwdjne znaczenie:
- stuzy polepszeniu réznych aspektdw Zycia spotecznego i indywidualnego,
- urzeczywistnia prawo do stanowienia o wiasnych losach na co dzie.
Aktywnod¢ przybiera formy dobrowolnych zrzeszeri bedacych réznymi  odmianami realizacji
konstytucyjnych praw do stowarzyszania sie. Organizacje pozarzadowe tworza sie oddolnie i
spontanicznie, pierwsze ujawniajq sie i reaguja na autentyczne problemy spoteczne, bedac czesto
pionierami reformy spotecznego systemu bezpieczefistwa. Funkcjonujac w sferach, ktére aparat panstwa
z racji ograniczen instytucjonalnych lub finansowych nie moze dostatecznie objaé swym wplywem.
Sq to dziedziny jak: edukacja, kultura, sport, pomoc spoteczna, zdrowie, ekologia.
Na terenie Miasta i Gminy Mrocza istnieje wiele organizacji spotecznych o réiznych dziedzinach
zainteresowan. Sa to organizacje, ktdre skupiaja dzieci, mtodziez oraz ludzi dorostych, zdrowych i
dysfunkcyjnych: Nalezg do nich miedzy innymi: Gminny Zwiazek Strazy Pozarnych, Miejsko-Gminny
Ludowy Klub Sportowy ,TARPAN”, Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,Feniks”, Zwigzek Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw, Towarzystwo Pamieci Powstania Wielkopolskiego 1918/1919, Zwiazek
Kombatantéw RP i Bylych Wieznidw Politycznych oddziat w Mroczy, Stowarzyszenie InZynieréw i
Technikédw Rolnictwa — Koto w Mroczy, Mroteckie Stowarzyszenie Rodzin Dzieci Niepetnosprawnych w
Mroczy, Mroteckie Stowarzyzenie "Klub Abstynenta”, Mroteckie Stowarzyszenie Osdb Bezrobotnych,
Towarzystwo Rozwoju Ziemi Mroteckiej, Koto Gospodyd Wiejskich, Grupa Samopomopcowa ,AA”,
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego, Szkolny Klub Sportowy, Polski Zwigzek Wedkarski, Kolo towieckie
,117 SOKOL"; do ktérych tacznie nalezy ok. 2000 oséb.
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14)Przychodnie zdrowia: Na terenie Gminy Mrocza funkcjonuja dwie przychodnie zdrowia, tj.
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,AWICENNA” (Przychodnia w Mroczy oraz Wiejski Osrodek
Zdrowia w Witostawiu), a takze Prywatna Praktyka Lekarska Gabinet Lekarza Rodzinnego Matgorzata
Walery — Masiak. W ich ramach funkcjonuja poradnie: ogdina, dziecieca, gin. — poloz. Poza godzinami
otwarcia pomoc udzielana jest przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDICUS” w Nakle n/Not.
oraz Pogotowie Ratunkowe w Nakle n/Not.

15)Szkolnictwo podstawowe i gimnazjalne:

Szkofa Podstawowa w Mroczy

Charakter dziatan profilaktycznych jest réznorodny w zaleznoéci od potrzeb oséb, do ktdrych sa kierowane,

dziatania te odbywajg sie na réznych pfaszczyznach:

— dziatania ukierunkowane na uczniéw klas I - III;

— dziatania ukierunkowane na uczniéw klas 1V - VI;

- dziatania ukierunkowane na nauczycieli;

— dziatania ukierunkowane na rodzicéw/ prawnych opiekundw;

Zapobieganie uzaleznieniom i agresji nie ograniczato sig tylko do przekazu teoretycznego. Odbyly sie zajecia

praktyczne oparte na metodach aktywizujacych, dostosowanych do mozliwoéci dzieci (projekcje filmdw,

spektakle tematyczne, konkursy plastyczne, wyktady), ktére pozwolity poznaé rézne postawy ucznidw.

Dziatalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza w szkole polega na systematycznym rozpoznawaniu i

diagnozowaniu zagrozen zwiazanych z agresja, uzaleznieniem i informowaniu o jego skutkach, wspoipracy z

rodzicami dzieci, poradnictwie w tym zakresie, tworzeniu réznorodnych sytuacji wychowawczych podczas

imprez, uroczystosci szkolnych (wynikajacych z harmonogramu), organizowaniu systemu wielorakich zajec

pozalekcyjnych oraz réznych form zagospodarowania czasu wolnego:

- preznie dzialajace harcerstwo;

- udziat dzieci w réznych kotach zainteresowar i zajeciach sportowo - rekreacyjnych na terenie szkoty i
gminy;

- organizowanie wycieczek jednodniowych

- organizowanie wypoczynku letniego

- organizowanie rajdéw rowerowych;

- organizowanie pétkolonii na terenie szkoty;

Aktywnos¢ samorzadu szkolnego i samorzadéw klasowych przejawia si¢ w ciekawych pomystach, akcjach

dobroczynnych, pomocy kolezeriskiej na rzecz 0séb potrzebujacych w Srodowisku szkolnym i lokalnym.

Zadania z zakresu dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej realizowane s odpowiednio na zajeciach

profilaktycznych:

- rewalidacyjnych;

- socjoterapeutycznych;

terapii pedagogicznej;

terapii psychologicznej;

- indywidualnej pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j.

Szeroko tematyka profilaktyczna jest realizowana przez wychowawcéw na godzinach wychowawczych i

zajeciach Swietlicowych.

Systematyczne upowszechnianie wsréd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli informacji na temat zagrozen

wystepujacych w naszym spofeczenstwie, oraz skutkdw prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw.

Przekaz informacji odbywa sie poprzez:

- udostepnianie przez biblioteke szkolna, nauczycieli i pedagoga fachowej literatury tematycznej i
psychologiczno - pedagogicznej;

- rozmowy ze specjalistami z okreSlonych dziedzin medycyny;

- spotkania z przedstawicielami prawa - funkcjonariuszami policji, kuratorem sadowym;

- indywidualne rozmowy i spotkania z pedagogiem szkolnym, psychologiem:;

Doskonalenie kadry pedagogicznej w celu podwyzszenia swoich kompetencji psychologiczno -

pedagogicznych odbywa sie poprzez udziat w warsztatach, szkoleniach, kursach, konferencjach, debatach,

spotkaniach ze specjalistami, przedstawicielami prawa.

Szkota scisle wspdtpracowata ze Srodowiskiem rodzinnym, w szczegdlnoéci z rodzinami, w ktérych wystepuje

zagrozenie niedostosowaniem, patologig lub uzaleznieniem.

Pedagogizacja rodzicdw odbywa sie w ramach spotkan z wychowawcami klas oraz cyklicznych spotkan

~Szkoty dla rodzicdw” podczas zebran - wywiadéwek. Zorganizowano réwniez zajecia warsztatowe dla ojcéw.

Przeprowadzono ewaluacje Szkolnego Programu Profilaktyki, poprzedzona rozpoznaniem sytuacji w szkole,

poprzez ankiety, obserwacje zachowania ucznidw, analize frekwencji w dziennikach lekcyjnych.
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Przeprowadzono ewaluacje Szkolnego Programu Profilaktyki, poprzedzong rozpoznaniem sytuacji w szkole
poprzez ankiety, obserwacje zachowania ucznidw, analize frekwencji w dziennikach lekcyjnych.
Profilaktyka na terenie szkoly realizowana byta przy Scistej wspOtpracy:

- Powiatowej Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej,

- Sadu Rejonowego,

- Posterunku Policji,

- MGOPS w Mroczy oraz innych organizacji, ktérym bliskie s zjawiska uzaleznief i patologii spotecznej,
- Zespotu Interdyscyplinarnego,

- Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno - Konsultacyjnego,

- Urzedu Miasta i Gminy w Mroczy,

- Gminnej Komisji Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w Mroczy,

- MGOKIR w Mroczy i innych instytucji kulturalno - oéwiatowych,

- Parafii,

- Innych instytucji specjalistycznych zajmujacych sie sprawami profilaktyki.

Szkofa Podstawowa w Witosfawiu:

W klasach I-VI prowadzone sa sukcesywnie zajecia profilaktyczne przez pedagoga szkolnego p. Barbare
Brzeziiska. Dotyczg one probleméw alkoholizmu, nikotynizmu, zazywania narkotykéw oraz innych
uzaleznien: od internetu, dopalaczy, od gier komputerowych. Realizacja tych zadan jest spdjna ze Szkolnym
Programem Profilaktyki i Programem Wychowawczym. Ponadto wychowawcy poszczegdinych klas podczas
spotkafn z rodzicami realizujg pedagogizacje dotyczacg rdéznorodnej tematyki problemu réznorakich
uzaleznien odpowiednia do grupy odbiorcéw. W styczniu 2014 roku miata miejsce pedagogizacja rodzicéw,
ktéra byta przeprowadzona w dwdch grupach wiekowych: klasy I-III i IV-VL Tematyka: Sprawowanie wtadzy
rodzicielskiej. Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich. Prelegentami byli kuratorzy sadowi: p. Agnieszka
Swierczyriska i p. Magdalena Ciesielska.

Oprécz tego w placdwce byly realizowane programy edukacji antytytoniowej: oddziaty przedszkolne -
,Czyste powietrze wokét nas", klasy I-III - , Nie pal przy mnie prosze", klasy IV-VI - »ZNnajdz wihasciwe
rozwigzanie". Odbyt sie réwniez konkurs plastyczny na plakat promujacy rodzicielstwo zastepcze. Wzieli w
nim udziat wzieli uczniowie naszej szkoly. W pazdzierniku 2014 roku miata miejsce prezentacja dwdch
spektakli profilaktyczno - edukacyjnych. Pierwszy z nich ,Franio Niejadek" przeznaczony byt dla dzieci klas
miodszych i oddzialéw przedszkolnych. Z kolei drugi ,Luz blues, a w glowie same dziury" skierowany byt do
uczniéw klas Iv- VI.

W biezacym roku szkolnym, szkote odwiedzit lekarz z Centrum Onkologii w Bydgoszczy, ktdry przeprowadzit
pogadankeg profilaktyczng dotyczacq zasad wiasciwego odzywania i trybu zycia. Wzieta w niej udziat cala
spoteczno$¢ uczniowska. Pedagog szkolny systematycznie uczestniczy w réznych formach doskonalenia
zawodowego, w tym w cyklicznych konferencjach dla pedagogdéw w Powiatowej Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Nakle nad Notecig. Szkota wspdtpracuje zardwno z Policja, jak i ze Straza Miejskg w
Mroczy. Funkcjonariusze przeprowadzajg na biezaco pogadanki z uczniami na temat: "Bezpieczefistwo w
ruchu drogowym", "Bezpieczenstwo zabaw ruchowych na $niegu i lodzie". Uswiadamiajg tez wychowankéw
w réznych innych obszarach profilaktyki. Istnieje staty kontakt (w zaleznosci od biezacych potrzeb) z
instytucjami i specjalistami wspierajacymi rozwdj dziecka (PCPR Nakto, MGOPS Mroczg, Sad Rodzinny w
Nakle, Poradnia PPPP w Nakle).

W roku 2015 zaktada sie kontynuacje i realizacje w/w przedsiewzie¢ m. in. poprzez systematyczng prace
wychowawczg i pedagogiczng, udziat w konkursach i kampaniach, prezentacje filméw edukacyjnych,
organizowanie przedstawien profilaktycznych (w miare mozliwosci).
Niepubliczna Szkofa Podstawowa w Kosowie:

Szkolny Program Profilaktyki zawiera zadania okreSlone w Gminnym Programie Profilaktyki
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Mroczy. Wynika on z Programu Wychowawczego szkoty i jest
spdjny z programem nauczania. Zostat dostosowany do potrzeb uczniéw, warunkéw szkoty i $rodowiska.
Dziatania profilaktyczne 2014 r.:

- Prowadzenie dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej przez nauczycieli i wychowawcéw w
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

- Zagospodarowywanie wolnego czasu dzieci i miodziezy (réwniez w okresie wakacyjnym), ktdrego
podsumowaniem byla wycieczka na Hel.

- Systematyczne prowadzenie w Srodowisku szkoly edukacji prozdrowotnej, promocji  zdrowia
psychicznego i zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy, rodzicdw i nauczycieli.

- Wspdlpraca z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz
interwencyjnych.

- Systematyczna wspdipraca z Policja w Mroczy w zakresie, ktérej odbywaly sie spotkania z policjantem,
ktéry przeprowadzat pogadanki profilaktyczne dotyczace bezpieczenistwa w czasie ferii zimowych i
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letnich, udzielat wskazéwek dotyczacych prawidlowego i bezpiecznego poruszania sie po

ulicy calej spotecznosci naszej szkoty.

- Wspdtpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Nakle.
- Organizacja akgji szkolnych promowanych przez samorzad szkolny:

» WOSP - akcja, ktdrej podstawowym celem jest dziatalnoé¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajaca na
ratowaniu zycia chorych oséb, w szczegdinosci dzieci, na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak
réwniez na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.

Dzieh Prawa Cztowieka - akcja poswiecona przestrzeganiu praw dzieci na $wiecie.

. Two:zenife gazetek szlgolnych, konkurséw, plakatéw na temat zgubnego dziatania uzywek alkoholu i
papierosow i papierosow )

Aktywny udziat uczniéw w konkursach, uroczysto$ciach $rodowiskowych i szkolnych

- Udzat rodzicow i nauczycieli w szkoleniu zewnetrznym przeprowadzonym przez pedagoga z PPPP w

Nakle (Jak poméc dziecku w nauce)

Dziatania w zakresie profilaktyki rozwigzywania problematyki uzalezniefi, planowane na 2015 rok:
Kontynuowanie podjetych dziataht w 2014 r., uatrakcyjnianie i promowanie ich w érodowisku z akcentem na:
- Utrzymanie dobrych relacji w codziennym zyciu szkoly pomiedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami ;

- Rozwijanie samodzielnosci, kreatywnosci ucznidw i nauczycieli;

- Promowanie zdrowego, aktywnego stylu zycia oraz zachowan stuzacych zachowaniu dobrego zdrowia;

- Dbanie o wiasciwe odzywianie ucznidéw;

- Wdrazanie programéw edukacyjnych o tresciach profilaktycznych;

- Uswiadomienie zdrowotnych skutkéw natogdw i uzaleznien.

Gimnazjum w Mroczy
Tematyka zaje¢ edukacyjno - wychowawczych realizowana przez pedagoga szkolnego:

Klasy 1

- Przemoc réwiesnicza. Cyberprzemoc. Przemoc w rodzime.
«TV story” - uzaleznienia od komputera i telefonu komérkowego.

- Profilaktyka nikotynizmu - ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie" .

- Stres. Techniki relaksacyjne.

- Realizacja Programu antynikotynowego ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie" klasa I b.

Klasy II

- Uzaleznienie od narkotykéw, dopalaczy i innych Srodkéw uzalezniajacych.

- Agresja - sposoby rozwigzywania konfliktdw. Przemoc w rodzinie.

- Wplyw alkoholu na zdrowie i funkcjonowanie rodziny.

Klasy III

- Sekty. Jak nie wpas¢ w sidta?

- Rozwdj psychospoteczny cziowieka a planowanie kariery zawodowe;j.

- Poznawanie siebie - testy psychologiczne.

Tematy zwigzane z uzaleznieniami realizowane s3 réwniez przez wychowawcéw podczas godzin do

dyspozycii wychowawcy zgodnie z Szkolnym Programem Profilaktyki.

Inne zadania z zakresu profilaktyki:

- Spotkanie dziewczat klas I z pielegniarkg firmy Jonhson & Jonhson nt. Problemy okresu dojrzewania.

- Przedstawienie Teatru Edukacji i Profilaktyki ,Maska" z Krakowa dla klas I i II sztuka pt. ,Oflajnowo",
dla kias III ,, Drugie zycie"

- Spotkanie z policja z Mroczy nt. ,Odpowiedzialno$¢ nieletnich wobec prawa” - klasy 1 i IIf, lig, Ulg.

- Spotkanie gimnazjalistéw z przedstawicielami KPP w Nakle n. Not. nt. ,Zachowania ryzykowne wérdd
miodziezy” w ramach programu Bezpieczna Szkota.

- Festyn Profilaktyczny ,Wesolo, tanecznie i bezpiecznie przez dziesieciolecie"..

Wspoétpraca z rodzicami:

- Prelekcja dla rodzicéw z Rad Klasowych nt. Moda na nieuczenie sie. Jak motywowaé dziecko do nauki" -
przedstawiciel Teatru ,Maska" z Krakowa.

- Pedagogizacja rodzicéw - ,Przyjmuje leki , czy bierze? Leki bez recepty do leczenia nie do brania" -
rodzice klas II.

- Pedagogizacja rodzicéw klas III ,,Zagrozenia w sieci" - realizacja psycholog K. Kitowska.

- Szkota dla Rodzicow:.
o Jaki rodzic potrzebny jest nastolatkowi? Uwalnianie dzieci od funkcjonowania w narzuconych

rolach.
o Uzaleznienia od nowych medidw (Internet, gry komputerowe, fonoholizm). Instrukcja
instalagji kontroli rodzicielskiej, (psycholog K. Kitowska i informatyk p. M. Deja).

e Wiadza rodzicielska. Hierarchia sadownictwa w Polsce, (kurator p. A. Swierczynska.
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Etapy dojrzewania czlowieka. Zadania rozwojowe okresu dziecifistwa i dorastania.
Nagrody i kary w wychowaniu.

Zaburzenia odzywiania. Samookaleczenia. (K. Kitowska), Neurodydaktyka (A. Gtab).
»Jak méwié, zeby dziecko nas stuchato. Jak stuchaé, by dziecko do nas méwito?"
Wspieranie wychowawcow:

- Opracowanie materiatéw nt. Najistotniejsze zasady dobrego spotkania z rodzicami".

- Prezentacja multimedialna dla wychowawcéw na spotkania z rodzicami ~Wspieranie i motywowanie
dziecka do nauki, oraz prawidtowego funkcjonowania rodziny" (realizacja przy wspéipracy p. M. Deja i p.

A. Wojtczak).

- Przygotowanie materiatéw dla wychowawcéw nt. ,15 rad dla nauczyciela budujacego swdj autorytet”.

- Przygotowanie materiatdw dla rodzicéw na wywiad6wke , 10 sekretéw najlepszych ojcéw"
- Przygotowanie materiatéw na GDDW nt. Wplywu alkoholu na zdrowie cziowieka".
Diagnoza:

- Badanie bezpieczeristwa w szkole ucznidw klas pierwszych" - ankieta

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie:

Udziat pedagoga w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie w sprawie 3

uczniéw gimnazjum.

Konkursy:

- Udziat w Powiatowym Konkursie Wiedzy o Uzaleznieniach

- Powiatowy konkurs ,Rodzina i szkota wolne od przemocy"

- Powiatowy Konkurs Profilaktyczny ,Natogi - droga Donikad".

Planowane zadania na rok szkolny 2014/2015:

- Festyn Profilaktyczny.

- Warsztaty profilaktyczne ,W kregu schematéw" realizowane przez terapeutéw
z Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Bydgoszczy.

Oddzialy przedszkolne

L.p. Oddzia} Wiek Liczba ucznidéw
1 Mrocza > lat 69
6 lat 33
4 lata -
" 5 lat 22
2 Witostaw 61t 3
7 lat -
6 lat 2
5 lat 10
3 Kosowo 41t 3
3 lata -
6 lat 5
4 Cvrz'::josczfole Miejskie 45 Ilaat; gg
y 3lata 16
2,5 roku -
5 RAZEM 75
Uczniowie i oddzialy Szkoly Podstawowej w Mroczy
klasa 1 II III v \'/ VI Ogédlem
uczniowie 136 65 70 84 89 75 519
oddzialy 6 3 4 4 4 4 25
w tym klasy specjaine:
klasa I II 111 v \'/ VI Ogélem
uczniowie 0 0 4 2 3 9 18
oddzialy 1 1 2
Uczniowie i oddzialy Szkoty Podstawowej w Witostawiu
klasa I I IIX v \ VI Ogoélem
uczniowie 22 20 16 20 21 16 115
oddzialy 1 1 1 1 1 1 6
Uczniowie i oddzialy Niepublicznej Szkofy Podstawowej w Kosowie
klasa 1 11 III v \'/ VI Ogdlem
uczniowie 21 20 20 15 20 21 117
oddzialy 1 1 1 1 1 1 6
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Uczniowie i oddziaty Gimnazjum w Mroczy

klasa I 11 111 Ogodlem
uczniowie 100 99 123 322
oddzialy 5 5 6 16
w tym klasy specjaine:

klasa I 11 111 Ogélem
uczniowie 1 7 4 12
oddzialy 1 1

16)Komisariat Policji w Mroczy: W 2014 r. funkcjonariusze z Komisariatu Policji w Mroczy na biezaco
realizowali zaplanowane jak i dorazne zadania. Jednym z priorytetéw bylo ujawnienie wykroczen w
miejscach publicznych o charakterze porzadkowym i przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi. Na biezaco wspdtpracowano z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Miejsko - Gminnym OSrodkiem Pomocy Spotecznej i Sadem Rejonowym.
Komisariat Policji w Mroczy w roku 2015 zaplanowat nastepujace przedsiewziecia do zrealizowania:

a) Kradzieze i kradzieze z wiamaniem,

b)

utrzymywanie statych kontaktéw przez wszystkich funkcjonariuszy z wiadcicielami placéwek
handlowych, mieszkaricami, dozorcami i radami osiedlowymi oraz miodziezg szkolng,
organizowanie spotkan i w miare mozliwo$ci prowadzenie szkole przy wspétudziale policjantéw
z KPP w Nakle n/Not,

systematyczne kontrole zabezpieczeri obiektdw wszelkiego typu, szczegdlinie w porach
wieczorowo - nocnych i wszelkie spostrzezenia sprawdzaé na biezaco,

prowadzenie kontroli drogowych pod katem przewozonego bagazu, tadunku,

prowadzenie stuzb wspdlnie ze Straza Miejskg w Mroczy oraz innymi stuzbami,

prowadzenie akcji medialnej i ulotkowej.

Znecanie sie nad rodzing, grozby karalne i przestrzeganie Ustawy o Wychowaniu w Trzeswosci i

Przeciwdziataniu Alkokolizmowi.

Scista wspdipraca z GKRPA, MGOPS, Sadem Rodzinnym i innymi organizacjami i instytucjami
Zzajmujacymi sie tym zagadnieniem,

kierowanie do GKRPA wnioskéw o leczenie odwykowe 0séb naduzywajacych alkoholu,
dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu oraz miejsc spozywania alkoholu wspdlnie z
GKRPA i Strazg Miejskg pod katem przestrzegania przepiséw ustawy,

zwiekszenie czestotliwosci patroli w miejscach publicznych pod katem Zapewnienia tadu i
porzadku oraz ujawnienia wykroczen porzadkowych, szczegéinie dotkliwych dla spoteczefistwa,
na biezaco informowanie instytucji o zaistniatej przemocy w rodzinie, tj. Sadu, PCPR, MGOPS,
prowadzenie pogadanek z miodziezg gimnazjalng o zagrozeniach wynikajacych z naduzywania
alkoholu i zachowaniach bedacych przejawem demoralizacji.

Zdarzenia drogowe, kolizje i kierowanie pojazdami w stanie nietrzezwym.

Scista wspétpraca z funkcjonariuszami StraZzy Miejskiej w Mroczy oraz Sekcja Ruchu Drogowego
KKP Nakto nad Not.,

prowadzenie kontroli drogowych pod katem ujawniania wykroczed drogowych oraz oséb
kierujacych pojazdami w stanie po spozyciu alkoholu,

prowadzenie dziatan policyjnych Trzezwy Poranek, Bezpieczny Weekend w tym zakresie przy
wykorzystaniu funkcjonariuszy Ruchu Drogowego KPP w Nakle.

przeprowadzenie spotkan i pogadanek z miodziezg szkolng na temat przepiséw ruchu drogowego,
w miare mozliwosci zwiekszenie patroli w miejscach publicznych, majac na uwadze zmniejszenie
zaistnienia przestepstw i wykroczen w tym zakresie.

17)Poradnia odwykowa w Nakle n/Not.: Poradnia zaczela funkcjonowaé od 1 stycznia 2004 r.
Zapewnia pomoc specjalistdw osobom kierowanym do niej przez gminne komisje rozwigzywania
probleméw alkoholowych z catego powiatu.
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Zatgcznik Nr 1
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015

1. Diagnoza sytuacji w Gminie Mrocza — pefne dane dot tego punktu znajdujg sie w Programie
Profilaktyki Uzaleznier dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015,

2. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalno$ci profilaktycznej i naprawczej - pefne dane
dot. tego punktu znajdujg sie w Programie Profilaktyki Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2015,

3. Planowanie dochodu budzetu Miasta i Gminy Mrocza z tytutu zezwolenn na sprzedaz
napojow alkoholowych na rok budzetowy 2015.

Art. 11! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreéla wysoko$¢ opfat
otrzymane zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na dzien 31.12.2014 r. wydanych jest zezwolen:

1) do 4,5% 29 punktéw
2) od 4,5% do 18% 25 punktéw
3) pow. 18% 21 punktéw

Wg ilosci wydanych zezwoler wg kategorii zezwolenia zakiada sig, ze dochdd budzetu z tego tytutu, w
2015 r. bedzie wynosit ok. 71.084,32 tys. zt.

4. Kierunki dziatan na rok 2015

1) Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego d/s Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

2) Kontynuacja dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego — Interwencyjnego d/s Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

3) Zakup artykutéw, materialdw oraz zestawu komputerowego na potrzeby funkcjonowania GKRPA.

4) Wynagrodzenie GKRPA, psychoterapeuty, psychologa, biegtych.

5) Dofinansowanie do corocznych wyjazdéw osdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych na centralne
spotkania trzezwosciowe w Czestochowie i Licheniu.

6) Popularyzowanie i organizowanie na bazie szkét podstawowych i gimnazjum dla dzieci i mtodziezy
pogadanek antyalkoholowych na podstawie realizowanych w poprzednim roku programdw.

7) Organizowanie akgji profilaktycznych typu: stanowiska informacyjne, konkursy; podczas uroczystoéci
i imprez lokalnych.

8) Objecie staty kontrolg punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych pod wzgledem przestrzegania
warunkéw i zasad sprzedazy oraz podawania napojéw alkoholowych a takze prowadzonej ich
reklamy.

9) Pomoc w dalszym organizowaniu si¢ grup wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

10) Udostepnianie bazy lokalowej i materiatowej dla klubu AA i Klubu Abstynenta ,,Szekla”.

11) Organizowanie  spotka  okolicznosciowych i  $wigtecznych dla  oséb  uzaleznionych
i wspétuzaleznionych.

12) Zakup filmowych profilaktycznych dla Szkét Podstawowych i Gimnazjum z terenu Gminy Mrocza.

13) Udziat w kampaniach promujacych zdrowy styl Zycia jako element profilaktyki uzaleznies.

14) Finansowanie spektakli profilaktycznych dla szkét.

15) Wspdifinansowanie ,Szkolnego Dnia Profilaktyki i Sportu” - festyn pietnujacy sieganie po uzywki i
$rodki odurzajace.

16) Finansowanie wyjazdu dzieci na kolonie.

17) Dofinansowanie dziatalnosci Nakielskiego Osrodka Terapii Uzaleznien Koliber.

18) Zakup nagrdd i gadzetéw reklamowych na akcje i konkursy zwigzane profilaktyka uzaleznien.

19) Dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji zwigzanych z profilaktyka uzaleznieA.
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5. Plan wydatkéw budzetowych na 2015 rok na realizacje programu profilaktyki

rozwigzywania probleméw alkoholowych (w planie wyszczegoiniono takze czes¢ sSrodkdw
wydzielong na realizacje programu przeciwdziatania narkomani)

Profilaktyka | Profilaktyka
Lp. Nazwa zadania Ogélem alkoholowa | narkomanii
85154 85153
1 2900 -~ Niebieska Linia 600,00 600,00 0,00
4170 — Wynagrodzenia, w tym: psychoterapeuty w punkcie
2 konsultacyjnym, cztionkéw GKRPA, kuratoréw sadowych, psychologa 70.218,00 70.218,00 0,00
3 | 4430 - RSzne oplaty i sktadki (sad), 3.000,00 3.000,00 0,00
4210 - Zakup materiatéw i wyposazenia: 23.245,45 20.000,00 3.245,45
- materiaty biurowe dla GKRPA 2.500,00 2.500,00 0,00
- zakup plyt DVD o tematyce uzaleznien 2.500,00 2.500,00 0,00
- zakup kampanii profilaktycznych 2.500,00 2.500,00 0,00
- zakup materiatéw eksploatacyjnych do urzadzen drukujgcych 2.500,00 2.500,00 0,00
a - zakup nagréd | materiatéw pogladowych na konkursy i prelekcje 5.000,00 5.000,00 0,00
realizowane w szkotach oraz przez organizacje i stowarzyszenia
- zakup zestawu komputerowego na potrzeby GKRPA 4.000,00 4.000,00
- zakup kaset testowych do analizatora zawarto$ci $rodkdw 2.000,00 0,00 2.000,00
odurzajgcych
- zakup testéw narkotykowych jednorazowych 1.000,00 0,00 1.000,00
Rezerwa 1.245,45 1.000,00 245,45
4300 - Zakup ustug pozostatych: 40.000,00 40.000,00 0,00
- Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznieh Koliber 9.000,00 9.000,00 0,0
- wyjazd dzieci na kolonie 10.000,00 10.000,00 0,0
- dofinansowanie wyjazdu do Czestochowy 4.500,00 4.500,00 0,00
- dofinansowanie wyjazdu do Lichenia 1.500,00 1.500,00 0,00
5 - sfinansowanie wykonania alkomatéw profilaktycznych 2.500,00 2.500,00 0,00
- sfinansowanie wykonania gadzetéw profilaktycznych 3.500,00 3.500,00 0,00
- sfinansowanie spektakli profilaktycznych dla szkét 3.600,00 3.600,00 0,00
- dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji dla oséb 2.400,00 2.400,00 0,00
zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien
- ustugi biegtych sgdowych 2.000,00 2.000,00 0,00
Rezerwa 400,00 1.000,00 0,00
6 Razem - Profilaktyka uzaleznien 137.063,45 133.818,00 3.245,45

Plan wydatkéw na realizacje ,Programu Profilaktyki Uzaleznied dla Miasta i Gminy Mrocza na rok

2015”, w skfad ktérego wchodzi ,Program Profilaktyki i Rozwiazywanie Probleméw Alkoholowych dla Miasta
i Gminy Mrocza na rok 2015 oraz ,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza
na rok 2015", wynosi 137.063,45 zt. Planowany dochéd z tyt. wydanych na dzien 31-12-2014 r. decyzji
wynosi 71.084,32 zt., natomiast kwota niewykorzystana w roku 2014 i przeniesiona na rok 2015 wynosi
65.979,13 zi.

6. Postanowienia koficowe

1)

2)
3)

Po przyjeciu ,Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych dla Miasta i Gminy
Mrocza na rok 2015” przez Rade Miegjska program nalezy przekaza¢ wiasciwym instytucjom i
organizacjom spotecznym bedacymi realizatorami zawartych w nim zadan.

Podejmowane zadania z zakresu profilaktyki alkoholowej winny by¢ promowane w lokalnych
mediach.

Burmistrz Miasta i Gminy w Mroczy za posrednictwem petnomocnika burmistrza sktada
sprawozdanie z wykonania niniejszego programu na piSmie Radzie Miejskiej w Mroczy po uplywie
roku.

7. Okreslenie zasad wydatkow finansowych na dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz oséb bioracych udziat w realizacji Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015”

1)

2)

Ustala sie miesieczne wynagradzanie dla czionkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Mroczy w roku 2015 w nastepujacej wysokosci:

a) dla Przewodniczacego Komisji — 250 zt (brutto),

b) dla czionkéw komisji — 150 zt (brutto).

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wyptacane jest na podstawie listy obecnosci,
proporcjonalnie do udziatu w posiedzeniach, najpdzniej w ostatnim dniu miesigca, w ktérym odbyio
sie posiedzenie Komisji — przy zatozeniu, ze miato ono miejsce do 20-tego dnia danego miesiaca. W
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3)

4)

przypadku, gdy posiedzenia ma miejsce po 20-tym dniu danego miesigca - wypfata wynagrodzenia
ma miejsce do 10-tego dnia miesigca nastepnego.

Zwrot kosztéw dla czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych
0sob delegowanych przez Petnomocnika Burmistrza d/s Profilaktyki Uzaleznien w celu realizacji
~Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2015 korzystajacych z publicznych $rodkéw transportu nastapi w oparciu o stosowne
rozporzadzenie w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania naleznodci z tytutu podrézy
stuzbowych,

W celu dokonania kontroli punktéw sprzedazy alkoholu GKRPA ma prawo korzysta¢ samochodu
Strazy Miejskiej, po wczesniejszym uzgodnieniu z Komendantem SM i pokryciu kosztéw paliwa.
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1.

2.

Zatacznik Nr 2
Program Przeciwdziatania Narkomanii

dia Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015

Diagnoza sytuacji w Gminie Mrocza — pefne dane dot tego punktu znajduja sie w Programie
Profilaktyki Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015,

Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej i naprawczej - petne dane
dot. tego punktu znajdujg sie w Programie Uzaleznieri dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015,

Planowanie dochodu budzetu Miasta i Gminy Mrocza z tytutu zezwolen na sprzeda:z
napojéw alkoholowych na rok budzetowy 2015.

Art. 11* ustawy o wychowaniu w trzezwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreéla wysokoéé optat
otrzymane zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Na dzien 31.12.2014 r. wydanych jest zezwolef:

1) do 4,5% 29 punktéw
2) od 4,5% do 18% 25 punktow
3) pow. 18% 21 punktéw

Wg ilosci wydanych zezwolen wg kategorii zezwolenia zaktada sie, ze dochéd budzety z tego tytutu, w
2015 r. bedzie wynosit ok. 71.084,32 tys. zI.

Kierunki dziatan na rok 2015

1) Zwigkszenie zakresu dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego o problemy zwiazane z profilaktykg i
przeciwdziataniem narkomanii.

2) Popularyzowanie i organizowanie na bazie szkét podstawowych i gimnazjum dla dziedi i miodziezy
pogadanek z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania narkomanii.

3) Organizowanie akcji profilaktycznych typu: stanowiska informacyjne, konkursy; podczas uroczystosci
i imprez lokalnych.

4) Realizowanie na bazie szkét ,Programu Zapobiegania Narkomanii ,Odlot” (w ramach godzin
wychowawczych).

5) Zakup filmowych profilaktycznych dla Szkét Podstawowych i Gimnazjum z terenu Gminy Mrocza.

6) Udziat w kampaniach promujacych zdrowy styl Zycia jako element profilaktyki uzaleznien.

7) Dofinansowanie zakupu spektakli profilaktycznych dla szkét.

8) Wspdifinansowanie ,Szkolnego Dnia Profilaktyki i Sportu” - festyn pietnujacy sieganie po uzywki i
$rodki odurzajace.

9) Dofinansowanie dziatalnosci Nakielskiego O$rodka Terapii Uzaleznien Koliber.

10) Zakup nagréd i gadzetéw reklamowych na akcje i konkursy zwigzane profilaktyka uzaleznien.

11) Zakup kaset testowych do analizatora zawarto$ci $rodkéw odurzajacych.

12) Zakup testéw narkotykowych jednorazowych.

13) Dofinansowanie organizacji szkolen i konferencji zwiazanych z profilaktyka uzaleznien.
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5. Plan wydatkéw budzetowych na 2015 rok na realizacje programu przeciwdziatania

narkomanii(w planie wyszczegdlniono takze czes¢ Srodkow wydzielong na realizacjie programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych)

Plan wydatkéw na realizacje ,Programu Profilaktyki Uzaleznied dla Miasta i Gminy Mrocza na rok
2015", w skfad ktérego wchodzi ,Program Profilaktyki i Rozwigzywanie Probleméw Alkoholowych dla Miasta
i Gminy Mrocza na rok 2015” oraz ,Program Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza
na rok 2015", wynosi 137.063,45 zl. Planowany dochéd z tyt. wydanych na dzief 31-12-2014 r. decyzji
wynosi 71.084,32 zt., natomiast kwota niewykorzystana w roku 2014 i przeniesiona na rok 2015 wynosi
65.979,13 .

Profilaktyka | Profilaktyka
Lp. Nazwa zadania Ogélem alkoholowa | narkomanii
85154 85153
1 2900 — Niebieska Linia 600,00 600,00 0,00
4170 - Wynagrodzenia, w tym: psychoterapeuty w punkcie
2 konsultacyjnym, czionkéw GKRPA, kuratoréw sadowych, psychologa 70.218,00 70.218,00 0,00
3 | 4430 - Rézne oplaty i sktadki (sad), 3.000,00 3.000,00 0,00
4210 - Zakup materiatéw | wyposazenia: 23.245,45 20.000,00 3.245,45
- materiaty biurowe dla GKRPA 2.500,00 2.500,00 0,00
- zakup ptyt DVD o tematyce uzalezniefi 2.500,00 2.500,00 0,00
- zakup kampanii profilaktycznych 2.500,00 2.500,00 0,00
- zakup materialdw eksploatacyjnych do urzadzen drukujacych 2.500,00 2.500,00 0,00
a - zakup nagrdd i materiatéw pogladowych na konkursy i prelekcje 5.000,00 5.000,00 0,00
realizowane w szkofach oraz przez organizacje i stowarzyszenia
- zakup zestawu komputerowego na potrzeby GKRPA 4.000,00 4.000,00
- zakup kaset testowych do analizatora zawarto$ci Srodkéw 2.000,00 0,00 2.000,00
odurzajgcych
- zakup testéw narkotykowych jednorazowych 1.000,00 0,00 1.000,00
Rezerwa 1.245,45 1.000,00 245,45
4300 - Zakup ustug pozostatych: 40.0060,00 40.000,00 0,00
- Nakielski Osrodek Terapii Uzaleznie Koliber 9.000,00 9.000,00 0,0
- wyjazd dzieci na kolonie 10.000,00 10.000,00 0,0
- dofinansowanie wyjazdu do Czestochowy 4.500,00 4.500,00 0,00
- dofinansowanie wyjazdu do Lichenia 1.500,00 1.500,00 0,00
5 - sfinansowanie wykonania alkomatéw profilaktycznych 2.500,00 2.500,00 0,00
- sfinansowanie wykonania gadzetdw profilaktycznych 3.500,00 3.500,00 0,00
- sfinansowanie spektakli profilaktycznych dla szkét 3.600,00 3.600,00 0,00
- dofinansowanie organizacji szkalef i konferencji dla oséb 2.400,00 2.400,00 0,00
zajmujgcych sie profilaktyka uzaleznien
- ustugi biegtych sgdowych 2.000,00 2.000,00 0,00
Rezerwa 400,00 1.000,00 0,00
6 Razem — Profilaktyka uzaleznien 137.063,45 133.818,00 3.245,45

6. Postanowienia koncowe

1) Po przyjeciu ,Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Mrocza na rok 2015” przez
Rade Miejska w Mroczy program nalezy przekazaC wiasciwym instytucjom i organizacjom
spotecznym bedacymi realizatorami zawartych w nim zadan.

2) Podejmowane zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii winny by¢ promowane w lokalnych
mediach.

3) Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza za poSrednictwem petnomocnika burmistrza sktada sprawozdanie z
wykonania niniejszego programu na piSmie Radzie Miejskiej w Mroczy po uplywie roku.
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