MIEJSKO GMINNY OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W MROCZY 2014 rok
Program Operacyjny Kapitat Ludzki Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwd@j i upowszechnianie
aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej

,Cztowiek najlepsza inwestycja — jako rozwdj zasobow ludzkich w drodze ksztatcenia,
szkolenia i pracy,,
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego
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- osoby dfugotrwale korzystajgce ze Swiadczen pomocy

MiEjSkO Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej (powyzeJ 12 miesiecy)
Spotecznej w Mroczy od 2008r realizuje

ARl sysEmeiy (P - osoby niepetnosprawne

- osoby zwolnione z zaktadu karnego

- osoby wykazujgce bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo- wychowawczych

"Cztowiek najlepsza inwestycja — jako - osoby uzaleznione od alkoholu lub innych $rodkéw
rozwoj zasobow ludzkich w drodze odurzajacych, poddajacych sie procesowi leczenia lub
SHREATIED SR [ P, po jego zakonczeniu w okresie do 1 roku od jego

zakonczenia
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W okresie od roku 2008 do Liczba oséb w poszczegdlnych latach
chwili obecnej w projekt
zaangazowanych byto 170 Razem 170 beneficjentéw
beneficjentéw ostatecznych |
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Zadania realizowane w ramach projektu systemowego w 2014r.:

dla dzieci, praktyka zawodowa.
Zrealizowano réwniez wsparcie w postaci:

Zasitki i pomoc w naturze

*Praca socjalna — 1 pracownik socjalny zatrudniony w ramach wzmocnienia kadr; 1 pracownik ze
zwiekszonym zakresem obowigzkdéw

*Dziatania o charakterze sSrodowiskowym
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Cel Grupa docelowa

| W 2014r. to 35 0s6b (25K, 10 M) zamieszkujgcych teren
Miasta i Gminy Mrocza. S3 to osoby:

* w wieku 15-64 lata
* korzystajgce ze Swiadczenn pomocy spotecznej
e zagrozone wykluczeniem spotecznym
_ | * bezrobotne, zarejestrowane w PUP

1 * niepetnosprawne o lekkim bgdz umiarkowanym stopniu

niepetnosprawnosci

* nieaktywne zawodowo z uwagi na opieke nad dzieémi lub
inne
* u ktorych wystepuje potrzeba ochrony macierzynstwa,
wielodzietnosci, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych lub prowadzenia gospodarstwa domowego,
gtownie w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych.
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Rekrutacja

Trwata od 02.01.2014 r.
do 14.02.2014r.

Po jej zakonczeniu
wybrani uczestnicy
podpisali kontrakty
socjalne, deklaracje
uczestnictwa oraz
niezbedne oswiadczenia,
zostaty rowniez wreczone
materiaty :teczka ,notes i
dtugopis.

Dnia 21 lutego 2014 roku
odbyto sie spotkanie
integracyjne
beneficjentéw projektu .
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Trening umiejetnosci i kompetencji spotecznych

W dniach od 10-18.03.2014 r.
odbyly sie zajecia z zakresu

komunikacji interpersonalnej,

treningu asertywnosci i
umiejetnosci spotecznych ,

wzmachniania samooceny i
poczucia wiasnej wartosci,

radzenia sobie ze stresem,

budowania celéw zyciowych
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Terapia rodzin

W dniach od 24.03-25.04.2014r. |
odbyty sie zajecia z Terapii Rodzin.

Uczestnicy ksztattowali i
doskonalili swoje umiejetnosci
wychowawcze m. in. poznali jak
okazywac dziecku zrozumienie ,
wspierac je w radzeniu sobie z
trudnymi emocjami poprzez
aktywne stuchanie, zachecanie do

wspotpracy . e

Uczyli sie jak rozwigzywac konflikty
pomiedzy sobg przy pomocy
dialogu i negocjac;ji .
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Indywidualne poradnictwo psychologiczne

W dniach od 07.03.2014 do 29.04.2014 .
beneficjenci uczestniczyli w indywidualnych
konsultacjach psychologicznych .

Udzielone zostato wsparcie dla uczestnikéw w
rozwigzywaniu problemoéw psychologicznych
dotyczacych ich szeroko rozumianej aktywnosci
zawodowe,;.

Konsultacje dostosowane byty do indywidualnych
oczekiwan i odpowiadaty na aktualne problemy
zyciowe i potrzeby uczestnika projektu .
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Indywidualne poradnictwo z doradca zawodowym

W dniach od 1.04-5.04 .2014 .
odbywaty sie indywidualne zajecia
z doradcg zawodowym.

Podczas zajec ustalony zostat
indywidualny plan sciezki rozwoju
zawodowego .

Beneficjenci uzyskali informacje
jak wykorzysta¢ swoj potencjat
oraz umiejetnosci w pracy
zawodowe;j .
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Poradnictwo specjalistyczne ze specjalistg do spraw wizerunku
dhw’ f

W dniach od 05.05-07.05.2014 r. w
ramach projektu odbyty sie zajecia ze
specjalistg ds. wizerunku .

Beneficjenci uczyli sie kreowania
swojego wizerunku , poznali czynniki
wptywajgce na wyglad tj. stres , uzywki,
warunki atmosferyczne, dieta . Ponadto
uczestnicy poznali jak modelowac twarz
poprzez odpowiedni makijaz .

Ciekawostka byto przygotowanie w
warunkach domowych prywatnego SPA .
oraz przepisy na domowe maseczki .

Zajecia te miaty utatwic poruszanie sie

po rynku pracy oraz zwiekszy¢ \
Swiadomos¢ w zakresie poprawy

wtasnego wizerunku i autoprezentac;ji.
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Poradnictwo specjalistyczne z socjoterapeuta
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Wycieczka do Bydgoszczy

Podczas zaje¢ BO dzieémi zajmowat | . } Il !/ .
sie opiekun swietlicy . W ramach tych -0 |
zajeC zorganizowano : -

W dniu 27.03.2014r.wycieczke do

Bydgoszczy . .
Gtéwng atrakcjg wyjazdu byt seans

filmowy w Cinema City , w trakcie -\ T
ktorego dzieci obejrzaty interesujgca . - -

bajke pt.”Skubani ”. Po wyjezdzie z L\ LR
kina uczestnicy wycieczki udali sie do A '
Galerii Pomorskiej w celu zjedzenia

obiadu .

Kazde dziecko ,oprocz smacznego
positku i deseru otrzymato zabawke
edukacyjng .Nastepnie dzieci wraz z

opiekunami udaty sie do Parku
rozrywki , KIDS PLAY”, gdzie w sposdb
aktywny i niesamowicie
radosny ,spedzity czas.

21/03/2014 030
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Wyjazd do Wioski Jabtoni w Sliwicach

W dniu 14.04.2014r. Dla dzieci beneficjentéw
POKL, zorganizowany zostat wyjazd do Wioski
Jabtoni w Sliwicach.

Interesujgce zajecia — amatorskie robienie
mydta i pokaz pradawnych metod prania ubran
przy uzyciu tary, odbywaty sie w malowniczo
potozonym gospodarstwie agroturystycznym.
Ponadto dzieci wziety udziat w przejazdzce
bryczkg oraz zajeciach integracyjnych na placu
zabaw. Przed obiadem, na uczestnikow czekata
niespodzianka — poszukiwanie ukrytych na tace,
wielkanocnych, czekoladowych jajeczek.

W trakcie pobytu w gospodarstwie, dzieci
zostaty tez zapoznane z elementami sztuki i
kultury ludowej Boréw Tucholskich (taniec, haft,
potrawy). Ostatnig atrakcjg byto rozdanie
uczestnikom wycieczki pamigtkowych
upominkow.

218 AM
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Wyjazd integracyjno — edukacyjnym do Torunia.

W dniu 24.04.2014r. beneficjenci POKL wraz z dzie¢mi uczeszczajgcymi do Swietlicy, wzieli udziat
w wyjezdzie integracyjno — edukacyjnym do Torunia.

Jedna z atrakcji wycieczki byto zwiedzanie Zywego Muzeum Piernika. Dla dzieci zorganizowano
zajecia cukiernicze. Kazdy uczestnik otrzymat wtasnorecznie wykonanego piernika na pamigtke.

Nastepnie uczestnicy wycieczki wraz z przewodnikiem, wyszli na ulice Torunia, w celu zwiedzania
miasta. Po zapoznaniu sie z gtdwnymi zabytkami Starego Miasta i wystuchaniu interesujgcych
opowiesci przewodnika, udano sie do baru ,,Matgoska” na smaczny obiad.

Kolejng atrakcjg wyjazdu byt fascynujgcy seans w toruiskim Planetarium — Centrum
Popularyzacji Kosmosu. Ostatni etap wycieczki to pobyt wszystkich uczestnikow w Aquaparku
w Matej Nieszawie. Dzieci szalaty tu wraz z mamami w brodziku z matg zjezdzalnig i fontanng,
natomiast pozostali korzystali z gtebszych ptywalni oraz stromej zjezdzalni.
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Wycieczka do Jura Park w Solcu Kujawskim

W dniu 14 05.2014r. dzieci beneficjentéow POKL, w ramach zajec sSwietlicowych, wziety udziat w
wycieczce do Jura Parku w Solcu Kujawskim.

Pierwszy etap pobytu w Parku Jurajskim to uczestnictwo dzieci w atrakcjach, znajdujacych sie w
Parku Rozrywki. Nalezg do nich réznego rodzaju karuzele, przejazd kolejkg oraz elektrycznymi
samochodzikami, itp.

Nastepnie uczestnicy wycieczki udali sie na spacer Sciezkg dydaktyczng, gdzie zachwycano sie
pieknem dinozaurdw, a takze gigantycznych owadow, ktorym w naturze nie jest tatwo sie
przyjrzec. Kolejny etap to pobyt dzieci wraz z opiekunami, na bogato wyposazonym w
nowoczesne urzadzenia (np. hustawki, karuzele, zjezdzalnie, ,,pajgk”) placu zabaw. Po zjedzeniu
positku, udano sie do Kina Emocji Cinema 5D. Obejrzano tu wspaniate widowisko z
niespotykanymi pejzazami. Procz tréjwymiarowego obrazu, widzowie doznawali tez innych
wrazen zmystowych: dzwiekowych, ruchowych, dotykowych i zapachowych. Niespodzianka
koriczgcg pobyt w JuraParku, byta zabawka na pamigtke — Swiecgcy dinozaur, ktorg otrzymato
kazde dziecko.
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Wycieczka do Jura Park w Solcu Kujawskim
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Kurs zawodowy Magazynier — sprzedawca z obstuga komputera,

kas fiskalnych i wozkow jezdniowych.

W dniach 29.07-26.08.2014r. Czworo
uczestnikéw projektu odbyto

kurs zawodowy Magazynier — sprzedawca z
obstuga komputera, kas fiskalnych i wézkow
jezdniowych.

Beneficjenci uzyskali kwalifikacje z zakresu
obstugi kasy fiskalnej i komputera, wozkéw
jezdniowych, wymiany butli gazowych oraz
umiejetnosci zwigzane z pracg magazyniera i
sprzedawcy. Uczestnicy otrzymali
uprawnienia z Urzedu Dozoru Technicznego
do obstugi urzadzen transportu bliskiego.
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Spawanie metodg MAG I TIG.

W dniach od 30.06.2014r. do 12.08.2014r.
odbyt sie kurs zawodowy

Spawanie metodg MAG I TIG.

Troje uczestnikow projektu ukoriczyto kurs,
dzieki ktoremu uzyskali kwalifikacje N
niezbedne do wykonywania zawodu. ‘

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY
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Kurs Opiekunka dziecieca, osdb starszych i niepetnosprawnych.

e

W dniach od 19.08.2014r. do 31.09.2014 r. siedem
0s0b uczestniczyto w kursie :

Opiekunka dziecieca , oséb starszych i
niepetnosprawnych.

Celem kursu byto nabycie umiejetnosci potrzebnych
do wykonywania pracy w tym zawodzie. Kurs

zawodowy realizowany byt przez Osrodek Kursow
O.K. z siedzibg w Wejherowie.

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY




Kurs prawo jazdy kat. B
Od 29.07.2014r.-21.11.2014r.0dbywat sie F ﬂﬂw E

kurs zawodowy

prawo jazdy kat. B,

w ktdrym uczestniczyto osmioro
beneficjentow.
Cel kursu:
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Praktyka zawodowa oraz Uzupetnienie Wyksztatcenia

W dniach od 01.09.2014r.do 30.11.2014r.
Beneficjentka Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
Priorytet VII, Dziatanie 7.1.,Poddziatanie 7.1.1 pt.
’Cztowiek najlepsza inwestycja, jako rozwdj zasobow
ludzkich w drodze ksztatcenia, szkolenia i pracy
realizowanego przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Mroczy”, w ramach aktywne;j
integracji, odbywata praktyke zawodowa w tutejszym
Osrodku.

Praktyka zawodowa realizowana byta pod nadzorem

. .
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Dnia 1 grudnia 2014 roku odbyto sie spotkanie integracyjne - koriczgce realizacje projektu
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W trakcie trwania projektu :

¢

* 4 0sob podjeto zatrudnienie -ogétem 13 osob

5 0so6b podjeto staz - ogotem 7 oséb
¥ 1 osoba podjetfa inng dziatalnos¢
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MIEJSKO GMINNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNEJ W MROCZY

"Cztowiek najlepsza inwestycja —
jako rozwa@j zasobow ludzkich w drodze ksztatcenia,
szkolenia i pracy,,

Koszty ogdlne projektu: 208 722,89zt

W tym wktad wtasny 21 921,15 zt

Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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MIEJSKO GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ W MROCZY

"Cztowiek najlepsza inwestycja —
jako rozwadj zasobow ludzkich w drodze ksztatcenia, szkolenia i pracy,,

Zespot projektowy w sktadzie:

Pracownicy socjalni:
Magdalena Dadela, Aurelia Joachimiak

oraz
Agnieszka Kujawa, Justyna Matdoch, Wioletta
Kokoszewska, Marta Szulc, Justyna Majzon
Koordynator:

Gabriela Trzeciakowska
Projekt wspotfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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